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1.- Precauciones estándar.  

 Las precauciones estándar son medidas que deben ser aplicadas en la atención de cualquier 

paciente independientemente de su diagnóstico o presunto estado de infección siempre que se esté 

en contacto con sangre, fluidos corporales, piel no intacta y membranas mucosa.  

 

Fuente: Prevención y control de la infección en el manejo de pacientes con COVID-19. Ministerio de 

Sanidad. Versión de 20 de mayo de 2020. 
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2.- Técnica de higiene de manos con agua y jabón y antisepsia con preparados de base 

alcohólica. 
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3.- Los cinco momentos para la Higiene de Manos. 
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4.-  Fichas informativas de prevención de riesgos laborales. Carteles informativos sobre 

puesta y retirada de EPIS. 
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�"�"���"����� �����#$�#"����#�����"���%��(�"��������������"#"���!���������%���������������#��3�&���������<���

��/� )��#�/�%"�� ��� �#������!�� %����"� %�� #�� 3�&�������$� �'��(�"� #�� (�"�������� ���(����"���� 6� #���  �*��� %��

(�"�������$�+)�������������!��*)����%���#��3�&���������2�����#�/��!�)�����"��������3� ������%������"���%��()0���

%�� ��)� � ������%���1���(������%����3�&#������ �%�&����"#"������� � #"�� ��"�����%"���� ��%��)�%"���2�� �%�&��

���������(����#���)�%�%"������#���������%���%��#"����+)�("���%���(�"���������(�������������#����"�������������%�#�

(���"��#�6��%�#�����"��"��2�����#�/��!�)����"�������3� �����%�����"��%��()0��%���)�������%���

- 1����� ���)�"��"�� *#)�%"���"�("��#��� ������"�$�%������$:��%�#�(�����������	
������� ���" ��!��������������

�"���������#��&�"�&�����6�%����3�&#��+)�����%�("�����!������#��"�����%"��%������%)"��&�"#� ��"��%���#����

			��

- -#��������#�+)����6��������)��#�/�%"�("�����"��������"��"��"�(��������%�&��!������"������������#��(��%"�6�

%����*����%"�"�������#�/�%"$�%�(��%���%"�%�#���("�%���������#�%��+)����������$�%����)��%"���#"��(�"�"�"#"��

3�&��)�#���%�#������"��

- �)�#+)���� ��'��#� %����3�&#�� %�� (�������� ���	
���� %�&�� ���� �"#"��%"� ��� %"&#�� &"#��� �����%�� "� ��� )��

�"�����%"��%������%)"����������"��%�#�=�)("�			��-����("��������������#�� ����������%�����"�"#����#��������%��

#�����������

- 2��%�&����� )���#"��(�"�"�"#"��%��%���"�����������$�������������"�6��#����������%������%)"��)��#�/�%"��

3�&��)�#������ (���� "��"� ��("� %�� ����""� �����"�� �"�� �#� ���� "� %�� (�"(� ������ 6� ��������"� %��

������������ ����#���� 1"�� ��$�#,*$� #�� '!������$� �������� ��� �"���%����� ����%)"�� %�� �#���� 			� "� �"�"�

����%)"��>�"��������"��-�(����#��������"���%����!���"�"�����%)"�>�"��������"�-�(����#�%�#�=�)("��$�����#���

��#���)&���)#"�������

�

4"���!$&!#*�!&������*�#����+������!�
-�� ���"� %�� +)�� �#� (�������� ���	
���� ��+)����� �#� ����#�%"$� ��� ��*"����!� �#� (���"��#� +)�� �������� �� ��� �#�

�����("���� 6� �#� �����"� %����������"� %��+)�� ��� ������ %�� )�� ���"�("��&#�� "� �"�*����%"�%�����	
����(����+)��
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�#�%&'� #(���#(!�)#�$'%#(��"�!���	������	������*� �����

�

�+��!�"�!�(#'&����$�� ����������� !���

"����� ��� ��� ����� ��� ��������� �����)� ����������� ��� *��� ��� �������� ��� ����� ��� ��������� +� �*������

������������

�% ,����������+�����������������������-��������������!��$��������,����������.��

�% /*������������������������$������

�% ,�����������*���0��������

�% 1����2�������������������������+2��/�	���������3������

�% !��������������4��������4������

-% ��������������-����������������-����������������-����������������������������

*+��#"��������� !���,��-�#"������"!� �((#'&�

�% 5��� ��������� �������������� ������6����� ���)�� ���-������������ ���� ��-������� ���  !�( �� !��"#!� �!#��

��"�!#�!� #-������ ����-��.����� +2�� ���-��.����'%� ����� ����� ����� ��� ��������� ��� ����� �����3��� ����7�

�����������88������-�����������2�����������*���0�����97���������+������������������%�

�% 5��� ��������� �������������� ���  !�( �� !��"#!� �!#�� #&.�!#�!� #������7� ��������� �������*����7� ��$����

��������$����������������������'���� ����������)���� 6������ -��������$�%� /���������� ������ ����� ��������

��������7� ��� ��������� ���������� �����.�� ���������� ���� ������������� �����.-����� ��� ������������ �:�����

����� #������������ �� �������������� ���� ��������'7� ����������� 88�;� ���-�����������2�����������

88��97���-�������������������������������������+�����������������������%�

;% !�� ������)�� ��� ����� �������� ���� �������������� ����� ��� ��������� ���� ��� ���� �*������ ��� �����������

����$������ #/�	'7� *��� �����+��� ���� ������������� ��� ������ ��� ������� +� ��������� ��� ���� ������%� /��

�������������� ����������� ������������ �������������������� ������������������������������ �������������

�����3����%�

&% ����� ������ �������7� ���� /�	� ��� �������)�� ������ ��� ������� ��� ��� 4���������%� <��� $�3� �����3����� ���

��������)���������������4���������7��=���������������������������������+�������-����������������7�*������

�������)��-�����������4���������%�!�������3��)��������������4���������������������:����������������%�5���

������������4����������������������������������������������������%�!������������������������������

�����������������������*��������������������������$�����������������������������������+������������%�!��
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#!��$%�����������&�&���������"����������&��'&��������������������!(���������������)���������
�(���"����!�*�+!��,��������������&"���"������(������+���&���&���)�����(&���������-&�����"��&��
��������&������+!�,���������������"�����������&���)����������(��"��������������������


�&�&#��&� �%�&#��#�'#�� �!�������(��"�$ "'�&��'#���)������*�

#� ��"�� (�(���� ��� ���&�� � !��� �����"�(������ "�� ���+�-�� .� !��� ����(�"������� �����/)�����
�����"�����!����������!����������"�(������"�����&������

0��� (�"�"��� ����(�"�"��� �� �����(�(���,� '&�� ��� �� � ������"�� ���1� ��� "������� "��( ��
�)��(�������+���!���)��(�"�"�.��&����"�(��!��/�,����!������&�������

#* ���"�+���2���(���!���(�"�"���"�������&���������&�!'&��������"���,��������!(������!��'&��
��������"����(������!��"��������"�����&��"�"��
,3�(��������

+* ��� "�+�� ������� ������ �&���)������ "��(���&!����� )���&���� ��(�� +���"�!!��,� ��(��,�(����,�
�&���)������"��!�����(��4��

�* ��� "�+�� !!����� �!� �'&���� "�� ���������� �"���"&�!� �#���� ����� !�� ��������� "�� �)������ ����
(����������(�������(���"�������������.�����������&����,�+���,�������������&!��������!!��
)����!�����)���"��(��&���������!��.�(������!!��55������)�����(����6�(������!!��'&��1�����7���

&* ��� ���&�� � �� ��"�� (�(���,� !��� ����&������� ����� �!� ��������� &��� "�� !��� �'&����� "��
�����������"���"&�!,�'&����!&.��!����"���������"����"��"���&�����.�������"��"��!���(��(����
#�� �������!(���� �(�������� ����&���� �!� +&�� )&����(����� .� ��!!�"�� �"��&�"�� "�� !���
(������!!���"�������������������������&��!�8�"����

�* 0���#���"����*�+!������"�+����!�������!��������"������"��&�"����
)* 0�� *������ "��(���� ��� !�� (�"�"�� �������!� "�� ��������� .� �����!� "�� !�� �)������� 	�+�� �

���!�8����� ���1� !�� �9����� ���������� ��� *�� � "�� (����� �����!� ��� ��&�� .� -�+��� ��� *�.�
"�����+�!�"�"�.� !���(��������� ��������(�����&����,�����&�"��&�������"&�����"��+����
�!��*�!�����

%* ������!�8�� �*������"��(����������"����!��������!��'&����"�������������"���"&�!�.�"���&9��
"���&�������"���

,* 0��&��!�8�����"���&��������2�(��"�����!�8���!�����������*������"��(����������&�������"����
�* #� ����� "�� ����"���� �� ���"���� ��-�� ���������� &��!�8����� �� ���&��� #���� !�� ��(&���� � �� �&�

�������+!���
-* ������ ��(+���8�"�,� � ������!�&���)��(�"�"��� ����+��&� �����(�����'&���&�"���&�����&�

����"��"���(&��&���������(&/'&�!�����&�(�"������(�"���.���!��:�"�"�"�����������"��
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 � " #!�!���������� ��������������������������

�

!��"#$"����������%���%������&�� �����������%��'%�����&��&����&�����&��(�����&�����������)���������
�(��� ������*�+���,���������������% ��� ������(�������+���%����%&��)�����(%����������-%������ ��%���
&��������%���&��+��,���&������������ ������������%&��)�����������(��� ���&����������������


�# #!��# � " #!��!�$!�%��&��� '��(�������$�#��$!� �)��� '�*�

� "��� ��%��������.(���� ��&��)���������� �(&���� ����������%� � �� �� ����&�������,�&���%��� ��
(���(�/�������.(���� �����+�-� ���������������������%������ ������)���� ��&���%�������&���+�����
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5.- Carteles informativos sobre puesta y retirada de EPIS. 
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Fuente: Adaptado del poster de la WHO: “How to put on and take off personal protective equipment (PPE)”.  
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Fuente: Esta secuencias de puesta y retirada de los EPIS incluyendo el mono con capucha ha sido adaptada de la Organización Mundial de la Salud WHO/HIS/SDS/2015.2
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6.- Decálogo de recomendaciones para la salud emocional del personal sanitario (INSST) 

 

 


