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1.- Precauciones estandar.

Las precauciones estandar son medidas que deben ser aplicadas en la atencién de cualquier
paciente independientemente de su diagndstico o presunto estado de infeccion siempre que se esté
en contacto con sangre, fluidos corporales, piel no intacta y membranas mucosa.

HIGIENE DE MANOS

* |a higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién. Debera
realizarse, segln la técnica correcta (figura 1) y siempre en cada uno de los siguientes momentos
(figura 2):

1. Antes del contacto con el paciente.

2. Antes de realizar una técnica aséptica.

3. Después del contacto con fluidos bioldgicos.

4, Después del contacto con el paciente.

5. Después del contacto con el entorno del paciente.

* Ademas, se realizard higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccion individual y
después de su retirada.

* 5 las manos estan visiblemente limpias la higiene de maneos se hara con productos de base
alcohélica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se harad con agua y jabdn antiséptico.

*  El haber utilizado guantes no exime de realizar |a correcta higiene de manos tras su retirada.

s  Lasufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando usar anillos, pulseras, relojes de mufieca u
otros adornos.

GUANTES
* |3 utilizacidn de guantes como elemento de barrera siempre, en las siguientes situaciones:
o Contacto con piel no integra.
o Contacto con mucosas.
o Contacto con fluidos.
o Manejo de dispositivos invasivos
* Los guantes se retiraran tras su uso y siempre tras el contacto con cada paciente.
* |los guantes no deben ser lavados o descontaminados con solucidn alcohélica.
*  Realizar higiene de manos inmediatamente después de retirarse los guantes.

BATA

*  Se utilizara bata resistente a liquides para prevenir la contaminacién de la ropa en procedimientos
que puedan generar salpicaduras de fluidos biolégicos.

* Retirar inmediatamente tras su uso y hacer higiene de manos.

PROTECCION RESPIRATORIA

*  Utilizar una mascarilla quirargica durante procedimientos que puedan generar salpicaduras.
*  Utilizar mascarillas de alta eficacia en procedimientos que puedan generar aerosoles.

PROTECTORES OCULARES

* El profesional sanitario utilizara proteccion ocular en los procedimientos que puedan generar
salpicaduras.

Fuente: Prevencion y control de la infeccion en el manejo de pacientes con COVID-19. Ministerio de
Sanidad. Version de 20 de mayo de 2020.
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2.- Técnica de higiene de manos con agua y jabdon y antisepsia con preparados de base
alcohdélica.

¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

E Duracién de todo el procedimiento: 40-50 segundos

Mdjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de Jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos:;

Bb&ﬂ}%ﬂ!

Fritese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mane con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

s .-
/% %

Frétese con un movimiento de Fratase la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandele con la palma de la mane fzquierda, hacienda un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

@ @2
Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus Manos Son Seguras.

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud | s s s s o sncton mia s Clean Your Hands
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¢ Como desinfectarse las manos?

jDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-20 segundos

cubrir todas las superficies; entre si;

e o

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Fraotese las palmas de las manos

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de bos dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa;

2 %l

opuesta, agarrandose los dedos;

A

Frotese con un movimiento de rotacién Frotese |a punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pullgar izquierdo, atrapandole cen la mane derecha contra la palma de la Seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

mevimiento de rotacién y viceversa;

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial dﬂ Ia salud WNA ALIANZA BINDIAL PARK UNA ATERCIH MAS SEGURA Clean Your Hands
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3.- Los cinco momentos para la Higiene de Manos.

Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos

-
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4.- Fichas informativas de prevencion de riesgos laborales. Carteles informativos sobre
puesta y retirada de EPIS.
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COVID-19: CENTROS HOSPITALARIOS H-15

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que se propaga principalmente por gotas
infecciosas emitidas al hablar, toser o estornudar directamente sobre una superficie mucosa o
conjuntiva de una persona susceptible, o por contacto directo con superficies contaminadas por
esas gotas. Durante los procedimientos generadores de aerosoles existe un elevado riesgo de
transmisién de los agentes infecciosos, independientemente de su via de transmision habitual.

Medidas dirigidas a la prevencion y control de la infeccion.

Con caracter general, se deben extremar las medidas de precaucion estandar ante cualquier
paciente, especialmente las correspondientes al adecuado lavado de manos.

En todo momento se seguiran los procedimientos de trabajo y las recomendaciones especificas
incluidas en los protocolos o procedimientos de actuacion establecidos frente al virus SARS-CoV-2.

Las medidas recomendadas en este momento, que se iran revisando segun se disponga de mas
informacion sobre la enfermedad y su epidemiologia, son las siguientes:

a) En la zona de admisién, ante cualquier paciente que acuda al centro sanitario con sintomas de
infeccion respiratoria aguda se le ofrecera una mascarilla quirdrgica. El personal de admisién se
colocara mascarilla quirdrgica y realizara lavado de manos tras la atencién de cualquier paciente
con sintomatologia de infeccidn respiratoria. Se mantendra una distancia minima de seguridad
de 1,5 metros.

b) Los pacientes que, tras la realizacion de las preguntas de triaje, se identifiquen como casos
confirmados o sospechosos de infeccién por el virus SARS-CoV-2 deberan separarse del resto de
pacientes, se les pondrd una mascarilla quirdrgica (si no la llevaban, o llevaban mascarilla con
vélvula de exhalacién) y seran conducidos de forma inmediata a una zona de aislamiento. El
personal que los acompafie hasta la zona de aislamiento llevara también mascarilla quirdrgica.
Realizara lavado de manos tras el acompafamiento.

c) Todo el personal sanitario tiene que utilizar mascarilla quirdrgica durante toda su jornada laboral,
excepto cuando por la actividad que realice deba utilizar proteccién respiratoria FFP2/FFP3.

d) El personal que atienda a pacientes con sospecha o confirmacion de COVID-19 (pacientes
COVID-19) debe llevar equipos de proteccion individual adecuados segun la actividad a realizar:

¢ Durante procedimientos no generadores de aerosoles se debe utilizar bata, mascarilla FFP2
preferentemente / mascarilla quirdrgica*, guantes y gafas de montura integral o pantalla
facial. En caso de posibilidad de salpicaduras o de contacto con secreciones, la bata debe ser
impermeable o complementar la misma con delantal de plastico.

e Los procedimientos que generen aerosoles (intubacion traqueal, lavado bronco-alveolar,
ventilacion manual,...) se deben realizar Unicamente si se consideran estrictamente necesarios
para el manejo clinico del caso. Se debera reducir al minimo el nimero de personas en la
habitacion y todas deben llevar: mascarilla FFP3 preferentemente/FFP2*, proteccion ocular
ajustada de montura integral, guantes y bata de manga larga impermeable (si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales,
afadir un delantal de pldstico).

H-15: COVID-19 Centros hospitalarios (v.5) Www.san.gva.es Pagina 1
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e Enlas Unidades de Cuidados intensivos (UCI), sobre todo con algunos pacientes en los cuales
su comportamiento puede ser imprevisible, y que pueden no cumplir las medidas de higiene
respiratoria, aumentando el riesgo de contaminacién del personal que les atiende, se pueden
establecer medidas de precaucién intensificadas: mono integral o bata impermeable de
manga larga con capucha y calzas para cubrir el calzado. Igualmente, si es necesaria la
intubacién orotraqueal, se recomienda el uso de doble guante, retirando el primer par tras
llevar a cabo la intubacién y la manipulacion de la via aérea.

e El personal sanitario que recoge muestras clinicas, como extraccion de sangre u otras
muestras no generen aerosoles, debe llevar el equipo de proteccion individual adecuado: bata,
mascarilla FFP2 preferentemente/mascarilla quirdrgica*, guantes y gafas de montura integral
o pantalla facial. De forma general, el manejo de las muestras para analiticas de rutina en el
laboratorio (por ejemplo, hemograma, bioquimica u orina) de pacientes con diagndstico o
sospecha de infeccién por SARS-CoV-2, debera seguir las pautas estandar y recomendaciones
generales de bioseguridad establecidas para los laboratorios de nivel BSL-2. La ficha
informativa H-19 incluye normas preventivas especificas para el personal de laboratorio.

e) Se seqguirdn en todo momento las instrucciones para el correcto uso de los equipos de
proteccion individual, que incluyen las indicaciones de orden de puestay retirada de los mismos.
En los procedimientos que pueden producir aerosoles es especialmente importante asegurar el
sellado adecuado de las mascarillas de proteccion respiratoria utilizadas.

f) Se deben seguir los protocolos de descontaminacién, mantenimiento y eliminacién de residuos
utilizados habitualmente para otro tipo de microorganismos con el riesgo de propagacién y
mecanismo de transmisién similar. Los residuos de pacientes COVID-19 se consideran residuos
de Clase Ill o como residuos Biosanitarios Especiales (se considerardn como residuo
Biosanitario Especial del Grupo 3, similar a la tuberculosis).

g) Se debe realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha estado en contacto
el paciente COVID-19 y/o sus secreciones. El procedimiento de limpieza y desinfeccion de las
superficies y de los espacios en contacto con el paciente se hara de acuerdo con la politica
habitual de limpieza y desinfeccion del centro. Existe evidencia de que los coronavirus se
inactivan en contacto con una solucion de hipoclorito sédico con una concentracién al 0,1%,
etanol al 62-71% o peroxido de hidrégeno al 0,5%, en un minuto. Es importante que no quede
humedad en la superficie cercana al paciente. Para la limpieza de superficies se pueden emplear
toallitas con desinfectante.

h) En caso de accidente o incidente (e]. incorrecta utilizacion o rotura EPI) lo comunicard a su
mando intermedio.

i) Si estd embarazada o tiene alguna enfermedad/tratamiento que pueda suponer un estado de
inmunosupresién, comuniquelo a su mando intermedio y a la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales.

* En caso de escasez de equipos de proteccion respiratoria, uso segun estrategias alternativas en
situacion de crisis, contenidas en el Anexo Ill del documento técnico del Ministerio de Sanidad
“Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a exposicion
al SARS-CoV-2” (version 7 de octubre de 2020).

Fuentes: Documentos técnicos para profesionales del Ministerio de Sanidad, entre otros “Prevencidn y control
de la infeccién en el manejo de pacientes con COVID-19” (17.06.2020), “Procedimiento de actuacién para los
servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-COV-2 (COVID-19)” (7.10.2020)

Esta ficha se mantendra actualizada en base a las recomendaciones de la autoridad sanitaria.

H-15: COVID-19 Centros hospitalarios (v.5) Www.san.gva.es Pagina 2
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NORMAS GENERALES PARA EL USO DE EPIS H-16

Un equipo de proteccién individual (EPI) es un equipo puesto o llevado por el trabajador con la
finalidad de protegerle frente a determinados riesgos (quimico, biolégico, mecanico,..). Ej.

Guantes, mascarillas, etc.

Siga en todo momento las instrucciones de uso y mantenimiento.
De modo general, recuerde:

1. Utilice el EPI adecuado a la actividad que deba realizar. Sustituyalos si se manchan o
contaminan de forma visible.

2. Antes de ponerse el EPI, quitese todos los efectos personales (reloj, joyas, teléfono movil,
boligrafos, etc.) y lavese correctamente las manos.

3. Compruebe el ajuste de los EPIs para asegurar que se mantiene la proteccion durante la
actividad (ajuste de mascarillas a la cara, cierre de batas, etc.).

4. Evite tocarse la cara y limite el contacto con superficies con las manos enguantadas.

5. Retire el EPI cuidadosamente para evitar la contaminacién de uno mismo y del medio
ambiente, siguiendo el orden establecido. Recuerde que éstos estan contaminados. Realice
un correcto lavado de manos después de quitar cada uno de ellos.

6. Utilice y cuide correctamente los EPIs suministrados. Tras su uso, coléquelos en el lugar
indicado para ello. Siga los protocolos de trabajo establecidos en su centro en cuanto a
eliminacién como residuo o limpieza y descontaminacion de los EPIs reutilizables.

7. Informe a su mando intermedio de cualquier defecto, anomalia o dafio apreciado en el EPI
utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar pérdida de eficacia protectora.

Fuente: Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccion individual. Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

H-16: Normas generales para el uso de EPIS (v.3) WWW.san.gva.es Pagina 1
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UTILIZACION CORRECTA DE LOS GUANTES H-1 7

1. Colocacion.

Extienda los guantes para que cubran el pufio de la bata.

iRecuerde! Protéjase usted y limite la propagacion de la contaminacion

v' Mantenga las manos alejadas de la cara.
v/ Limite el contacto con superficies.

v' Cambie los guantes si se rompen, estan demasiado contaminados y cuando asi lo indique

el fabricante.

v" Realice la higiene de manos.

2. Retirada.

Recuerde que el exterior de los guantes esta contaminado.

1. Para la retirada del primer guante, agarre el borde del TN
: , . N, N
mismo con la otra mano (que sigue enguantada). Pince el j/éf N
. , 5\ -
guante y estire, de modo que el guante se dé la vuelta %

completamente. La parte contaminada del guante quedara

hacia dentro.
2. Sostenga el guante que se quitd con la mano enguantada.

3. Para la retirada del segundo guante, deslice el dedo indice de la mano sin guante por la parte

interior del otro guante, que todavia no se ha quitado, a la altura de la mufeca.

4. Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el primer guante que se quit6 y tenia en la

mano.

5. Arroje los guantes en el contenedor de residuos adecuado.

6. Efectue la higiene de manos inmediatamente después

Fuente: adaptado de “Guidelines for isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare
settings”. CDC, June 2017. Actualizacidn julio 2079. Accedido 6/02/2020:
ttps.//www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/quidelines/isolation-quidelines-H.pdf Secuencia para ponerse y quitarse el equipo
de proteccién personal (PPE) https.//www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf

H-17: Utilizacion correcta de los guantes (v.1) WWW.Ssan.gva.es Pagina 1
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PROTECCION RESPIRATORIA: MASCARAS FFP H-18

BN

Las mascaras o mascarillas tipo FFP son equipos de proteccion
respiratoria para particulas.

En los centros sanitarios, su uso mas importante es proteger al personal
sanitario frente a la inhalacion de aerosoles que puedan contener
microorganismos patdgenos.

¢Como ajustar la mascarilla FFP a la cara? Antes de cada uso:

1. Coloque la mascarilla en la mano con la parte nasal situada en las
yemas de los dedos, dejando que las gomas ajustables cuelguen a ambos
lados de la mano.

2. Coloque la mascarilla bajo la barbilla, con la
parte nasal en la parte superior. Tire de la
cinta superior y coléquela en la zona alta de la
parte posterior de la cabeza. Tire de la cinta
inferior y coloquela debajo de la anterior,
situandola por debajo de las orejas.

3. Ponga las yemas de dos dedos de ambas manos en la parte superior de
la zona nasal y moldéela para ajustarla a su nariz.

4. Cubra la parte frontal de la mascarilla con ambas manos vy
controle el sellado.

H-18: Proteccidn respiratoria: mascaras FFP (v.1) WWww.san.gva.es Pagina 1
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¢Como controlar el sellado de la mascarilla FFP?

Control de sellado negativo: Inhale profundamente. Si no hay ninguna fuga, la mascarilla se
pegara a la cara. En caso de fuga, ajuste la posicién y tension de las cintas y repita el control de

sellado negativo.

Control de sellado positivo: Espire con fuerza. Si aprecia alguna fuga, ajuste la posicién y la

tension de las cintas y repita el control de sellado positivo.

¢Como quitarse la mascarilla FFP?
Una vez terminada la tarea que requiera su uso, debemos retirar la mascarilla FFP evitando la
contaminacion propia y del ambiente.

v La parte delantera de la mascarilla esta

contaminada. jNo la toque!

v Coja la cinta inferior (la que esta por debajo
de las orejas) y déjela colgando. Tire de la

cinta superior y quitese la mascarilla, evitando

tocar con ella ninguna superficie.

v' Deséchela al contenedor de residuos adecuado.

v Realice una adecuada higiene de manos.

Fuente: adaptado de poster WHO “Steps to remove personal protective equipement (PPE)”

H-18: Proteccidn respiratoria: mascaras FFP (v.1) WWww.san.gva.es Pagina 2




% GEMERALITAT
\% VALENCIANA

Conzelleria do Sanivar
Linksnrsnl | Salut Pdblica

FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

COVID-19: Manejo de muestras para el H'1 9
personal de laboratorio

1. Pautas para el personal de los laboratorios clinicos (bioquimica, hematologia,
inmunologia, anatomia patolégica, microbiologia).

Pautas generales

- Las muestras para analiticas de rutina en el laboratorio (por ejemplo, hemograma, bioquimica, anélisis de
orina, serologia y otras pruebas diagndsticas en suero, sangre y orina) de pacientes ingresados con
diagnodstico o sospecha de infeccion por el virus SARS-CoV-2, se realizaran de la forma habitual, aplicando

las precauciones estandar.

- Utilizar los siguientes equipos de proteccion individual: guantes desechables, bata/pijama de laboratorio

y, de forma opcional, gafas antisalpicaduras al manipular sustancias potencialmente infecciosas.

- Tras el procesado de las muestras, la descontaminacién de las superficies y equipos de trabajo se
realizard con los desinfectantes hospitalarios habituales. Se recomienda seguir las indicaciones del

Servicio de Medicina Preventiva para la dilucion, el tiempo de contacto y las precauciones de manejo.

Procedimientos que puedan generar aerosoles de particulas finas

Por ejemplo, vorteado o sonicacién de muestras en tubo abierto.
- Deberan realizarse en una campana de seguridad bioldgica (BSC) de clase II.
- Deberan usarse dispositivos de contencidn fisica adecuados (rotores de centrifuga adecuados, cubetas
de seguridad para la centrifuga, rotores sellados).
- Ante la eventualidad de una rotura de los tubos que contienen las muestras durante el proceso de
centrifugacion, los rotores tienen que ser cargados y descargados dentro de la cabina de seguridad.
- Debera reducirse, en la medida de lo posible, todo procedimiento fuera de la cabina de seguridad.
- Después de procesar las muestras, se descontaminaran las superficies de trabajo y el equipo con los
desinfectantes hospitalarios habituales. Se recomienda seguir las indicaciones de la OMS y el ECDC para la

dilucion de uso (es decir, la concentracion), el tiempo de contacto y las precauciones de manejo.
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2. Pautas especificas para el personal de los laboratorios

Para el manejo de las muestras, en todo caso se seguiran las practicas de trabajo estandar y los protocolos de

laboratorio especificos.

No se recomienda el aislamiento del virus en cultivos celulares ni la caracterizacion inicial de agentes virales a
partir de cultivos de muestras con SARS-CoV-2 para los laboratorios de diagndstico rutinario, a no ser que se

realice en un laboratorio de seguridad BSL-3.

Las siguientes actividades se pueden realizar en instalaciones BSL-2 utilizando practicas de trabajo estandar

para un laboratorio de nivel de bioseguridad BSL-2:

- Examen anatomopatolégico y procesamiento de tejidos fijados con formalina o tejidos inactivados.
- Estudios de microscopia electrénica con rejillas fijas con glutaraldehido.

- Examen de rutina de cultivos bacterianos y flngicos.

- Tinciones de rutina y andlisis microscépico de frotis fijados.

- Empaquetado de muestras para su transporte a laboratorios de diagndstico.

- Muestras inactivadas (p. ej. muestras en tampon de extraccion de acidos nucleicos).

Fuentes: Documentos técnicos del Ministerio de Sanidad “Manejo clinico del COVID-19: atencién hospitalaria” (18 de junio de
2020), “Guia para la toma y transporte de muestras para diagnéstico por PCR de SARS-CoV-2" (18 de mayo de 2020). “Manual
de bioseguridad en el laboratorio” Organizacién Mundial de la Salud, 2005.
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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

COVID-19: Atencion Primaria H -20

Dirigida a: Personal de Atencion Primaria

1. Medidas generales para la prevencion y control de la infeccion

- Con caracter general, se deben extremar las medidas de precauciéon estandar ante cualquier paciente,
especialmente las correspondientes al adecuado lavado de manos.

- Ante cualquier paciente con sintomatologia compatible con infeccion respiratoria se le ofrecera una
mascarilla quirdrgica si no la llevara puesta.

El nifio que no pueda utilizar mascarilla, se mantendra en los sistemas de retencion de bebés, en brazos de
los cuidadores o a su lado, segun la edad. Los cuidadores se encargaran de que no se relacione con otros
pacientes a menos de dos metros de distancia. Se le ofrecera solucién hidroalcohdlica para la higiene de
manos, tanto al acompanante como al nifio, explicando que no debe ser ingerida ni entrar en contacto con
los ojos. La persona acompafante debe llevar una mascarilla.

- En todo momento se seguirdn los procedimientos de trabajo y las recomendaciones especificas
contenidas en los protocolos o procedimientos de actuacion frente al nuevo Coronavirus establecidos en
su centro.

2. Atencion en el centro.

2.1. En la zona de admision

- Los pacientes que, tras la realizacion de las preguntas de triaje, se identifiquen como casos confirmados o
sospechosos de infeccion por el virus SARS-CoV-2 (pacientes COVID-19) deberan separarse del resto de
pacientes, se les ofrecerd una mascarilla quirtrgica si no la llevara puesta, se avisara al personal sanitario
y serdn conducidos de forma inmediata a una zona de aislamiento. El personal que los acompafie hasta la
zona de aislamiento llevarad también mascarilla quirdrgica. Si la zona designada es una estancia, la puerta
debera estar cerrada y solo accedera el personal esencial para la atencién y cuidado del paciente.
Realizara lavado de manos tras el acompafiamiento.

En el supuesto de que sea imprescindible que el paciente esté acompafado (dependiente u otra
circunstancia) se ofrecerd a la persona acompafante una mascarilla quirdrgica si no la llevara puesta.

2.2. En consulta o sala de aislamiento del centro de atencién primaria

- El personal que atienda a pacientes con sospecha o confirmacion de COVID-19 (pacientes COVID-19) debe
llevar equipos de proteccién individual adecuados: bata, mascarilla FFP2 preferentemente / mascarilla
quirdrgica*, guantes y proteccion ocular. En caso de practicar maniobras o actividades con riesgo de
salpicadura o contacto con fluidos, si la bata no es impermeable se debera usar delantal de plastico.

- Los procedimientos que generen aerosoles (intubacion traqueal, lavado bronco-alveolar, ventilacion
manual,...) se deben realizar Unicamente si se consideran estrictamente necesarios para el manejo clinico
del caso. Se deberan reducir al minimo el nimero de personas en la habitacién y todos deben llevar:
mascarilla FFP3 preferentemente / FFP2*, proteccion ocular ajustada de montura integral, guantes de
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proteccion y bata de manga larga (si la bata no es impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal de plastico).

- Se seguirdn en todo momento, las instrucciones para el correcto uso de los equipos de proteccion
individual, que incluyen las indicaciones de orden de puesta y retirada de los mismos. En los
procedimientos que pueden producir aerosoles es especialmente importante asegurar el sellado adecuado
de las mascarillas de proteccion respiratoria utilizadas.

Como norma general, los elementos de proteccion se colocaran antes de entrar en la habitacion. Una
vez utilizados se eliminaran dentro de la habitacidn, excepto la proteccidn respiratoria y las gafas de
proteccidén, que se retiraran fuera de la habitacion. Se realizard una correcta higiene de manos después
de su retirada. Las partes desechables se deben colocar en los contenedores adecuados. Se debe
tener especial cuidado en la retirada de los equipos de proteccion para evitar la contaminacion del
personal y del entorno. Se realizara una correcta higiene de manos después de su retirada.

- La sangre u otros fluidos corporales (vomitos, diarrea,...) del paciente COVID-19 se recogera sin arrastre
con material absorbente y desechable que se depositaran en el contenedor de residuos biolégicos de clase
.

- El material que vaya a ser utilizado posteriormente con otro paciente debera ser correctamente limpiado y
desinfectado o esterilizado, dependiendo del tipo de material de que se trate, de acuerdo a los protocolos
habituales del centro.

- Cualquier textil desechable de paciente COVID-19 debe ser colocado en doble bolsa cerrada o en un
contenedor de residuos sanitarios del Grupo Ill. Es importante evitar la generacién de aerosoles al cierre de
las mismas.

- Se deben seguir los protocolos de descontaminacién, mantenimiento y eliminacién de residuos utilizados
habitualmente para otro tipo de microorganismos con el riesgo de propagacién y mecanismo de
transmision similar. Los residuos de pacientes COVID-19 se consideran residuos de Clase Ill o como
residuos Biosanitarios Especiales (se consideraran como residuo Biosanitario Especial del Grupo 3, similar
a la tuberculosis).

4. Traslado al centro de referencia

En caso de que el paciente COVID-19 requiera el traslado, se informard al personal que intervenga en el
transporte y al centro destinatario de que se trata de un caso posible o confirmado de COVID-19 para que
puedan adoptar las medidas oportunas (equipos de proteccion individual adecuados, separacién de cabina,
limpieza,..).

* En caso de escasez de equipos de proteccion respiratoria, uso segun estrategias alternativas en situacion de
crisis, contenidas en el Anexo lll del documento técnico del Ministerio de Sanidad “Procedimiento de actuacion
para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a exposicién al SARS-CoV-2” (version 14 de julio de
2020).

Fuente: Documentos técnicos del Ministerio de Sanidad “Prevencidn y control de la infeccién en el manejo de pacientes con
COVID-19” (7 de octubre de 2020), “Manejo en atencién primaria y domiciliaria del COVID-19” (18 de junio de 2020), “Manejo
pediatrico en atencion primaria del COVID-19” (18 de junio de 2020)

Esta ficha se mantendra actualizada en base a las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

COVID-19: Toma de muestras respiratorias para el H'21
diagnéstico microbiolégico por PCR de SARS-CoV-2

1. Preparacion de la toma de muestras

Antes de la toma de muestras debera asegurarse de que se dispone de todo el material y equipos

necesarios:

Materiales y medio adecuados especificados por el Servicio de Microbiologia

T o

Equipos de Proteccion individual
Mascarillas quirurgicas
Bolsa/contenedor para residuos y/o EPIs reutilizables

Solucioén o gel hidroalcohdlico

-~ o a0

Toallitas desinfectantes o desinfectante de superficies aprobado en el centro

N

. Tipo de muestras y equipos de proteccion

1. Las muestras respiratorias aconsejadas seran preferentemente las referidas al tracto respiratorio
superior (frotis nasofaringeo y/o orofaringeo). Para esta toma de muestras se debe utilizar bata,

mascarilla FFP2 preferentemente/mascarilla quirdrgica*, guantes y proteccién ocular.

2. Las muestras respiratorias de tracto respiratorio inferior (esputo, aspirado endotraqueal, lavado
broncoalveolar o broncoaspirado) se consideraran a juicio facultativo. En caso de tomar este tipo de
muestras, el personal sanitario deberia instaurar las precauciones especificas de transmisién aérea:
bata (impermeable o complementada con delantal), mascarilla FFP3 preferentemente/mascarilla

FFP2*, gafas de proteccién de montura integral y guantes de manga larga.

3. Se seguiran en todo momento las instrucciones para el correcto uso de los equipos de proteccién
individual (EPI), que incluyen las indicaciones de orden de puesta y retirada de los mismos. Es
especialmente importante asegurar el sellado adecuado de las mascarillas de proteccién respiratoria

utilizadas.

4. Como norma general, los EPI se colocaran antes de entrar en la habitacidon. Una vez utilizados se
eliminaran dentro de la habitacién, excepto la proteccion respiratoria y las gafas de proteccion, que se
retiraran fuera de la habitacién. Se realizard una correcta higiene de manos después de su retirada. Las
partes desechables se deben colocar en los contenedores adecuados. Se debe tener especial cuidado
en la retirada de los equipos de proteccion para evitar la contaminacién del personal y del entorno. Se

realizara una correcta higiene de manos después de su retirada.

H-21 COVID-19: Toma de muestras respiratorias para el diagnéstico microbiolégico por PCR de SARS-CoV-2 (v.4)
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3. Recogida, preparacion y transporte de las muestras

1. Sise va a proceder a toma de frotis nasofaringeo, el paciente llevara una mascarilla quirdrgica que le

cubra la boca, ante la eventual presencia de tos durante la toma.

2. Se preparara la muestra para su envio al laboratorio en la misma habitacion donde se encuentre el

paciente.

3. Se limpiard la parte externa del tubo que contiene la muestra con un desinfectante de superficies o una

toallita impregnada en desinfectante.
4. Lamuestra se manipulara con las precauciones estandares del manejo de muestras clinicas.
5. Las muestras seran tratadas como potencialmente infecciosas (categoria B).

El transporte interno de la muestra debe realizarse a mano (en un recipiente secundario), nunca por el
tubo neumadtico. El transporte a otro centro diferente al lugar de la toma de muestras debe realizarse en

triple envase (UN3373), segun instruccién de embalaje.

Durante el transporte se tomaran las medidas adecuadas que impidan el movimiento del paquete y
posibles golpes.

Se notificara previamente a laboratorio de la recepcion de estas muestras.

* En caso de escasez de equipos de proteccion respiratoria, uso segun estrategias alternativas en situacion de
crisis, contenidas en el Anexo lll del documento técnico del Ministerio de Sanidad “Procedimiento de actuacion
para los servicios de prevencidn de riesgos laborales frente a exposicién al SARS-CoV-2” (versién 14 de julio de
2020).

Fuentes: Documentos técnicos del Ministerio de Sanidad “Toma y transporte de muestras para diagnéstico por PCR de SARS-CoV-2" (18 de
mayo de 2020 y “Prevencién y control de la infeccién en el manejo de pacientes con COVID-19” (17 de junio de 2020).

Esta ficha se mantendra actualizada en base a las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

H-21 COVID-19: Toma de muestras respiratorias para el diagndstico microbiolégico por PCR de SARS-CoV-2 (v.4)
www.san.gva.es Pagina 2




>
EL{ GENERALITAT

&, VALENCIANA
\\:‘ Caonselleria da Sanivar

nesnrsnl | Salut Pdblica

FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

COVID-19: Inspeccidn Servicios Sanitarios H-22

Dirigida a: Personal de Inspeccidn Servicios Sanitarios

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que se propaga principalmente por gotas infecciosas
emitidas al hablar, toser o estornudar directamente sobre una superficie mucosa o conjuntiva de una
persona susceptible, o por contacto directo con superficies contaminadas por esas gotas.

Medidas dirigidas a la prevencion y control de la infeccion.

En todo momento se seguiran los procedimientos de trabajo y las recomendaciones especificas
contenidas en los protocolos o procedimientos de actuacion.

Las medidas recomendadas en este momento, que se iran revisando segun se disponga de mas
informacion sobre la enfermedad y su epidemiologia, son las siguientes:

a. Se deben extremar las medidas de precaucién ante cualquier residente, especialmente en lo que
corresponde a mantener la distancia de seguridad (1,5 metros).

b. Se debe evitar tocar superficies de manipulacion frecuente como barandillas, pomos, mesas,
superficies de las camas....

c. Se debe llevar el equipo de proteccion individual (EPI) para la prevencién de infeccion por
microorganismos transmitidos por gotas y contacto: guantes, bata, proteccién ocular (pantalla
facial o gafas de montura integral) y mascarilla FFP2 preferentemente / mascarilla quirdrgica*.

d. Se seguirdn en todo momento, las instrucciones para el correcto uso de los equipos de
proteccion individual, que incluyen las indicaciones de orden de puesta y retirada de los mismos.
Es especialmente importante asegurar el buen funcionamiento y sellado adecuado de las
mascarillas de proteccion respiratoria utilizadas.

e. Los EPI desechables se deben colocar en los contenedores adecuados.

f. La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Debera

realizarse segun la técnica correcta. Se hara de manera general con agua y jabdén. Si hay

disponibilidad y las manos no estan aparentemente sucias, se pueden usar productos de base
alcohdlica.

Se realizara higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccion individual y después

de suretirada.

. La utilizacion de guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

En caso de accidente o incidente (gj. incorrecta utilizacién o rotura EPI) lo comunicara a su
responsable.

Si estd embarazada, tiene alguna enfermedad o recibe un tratamiento que pueda suponer un
estado de inmunosupresion comuniquelo a su mando intermedio y a la Unidad de Prevencién de
Riesgos Laborales.

el

S o
.

* En caso de escasez de equipos de proteccion respiratoria, uso segun estrategias alternativas en situacion de crisis, contenidas en el Anexo
Il del documento técnico del Ministerio de Sanidad “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a exposicion al SARS-CoV-2” (version 7 de octubre de 2020).

Fuente: Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministerio de Sanidad,
actualizado a 31 de marzo de 2020. Guia de prevencion y control frente al COVID-19 en residencias de mayores y otros centros de servicios
sociales de cardcter residencial. Ministerio de Sanidad. 24/03/2020. Esta ficha se mantendrd actualizada en base a las recomendaciones
del Ministerio de Sanidad y de la Direcciéon General de Salud Publica y Adicciones.
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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

COVID-19: Centros sociosanitarios H -2 3

Dirigida a: Personal de centros sociosanitarios

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que se propaga principalmente por gotas infecciosas
emitidas al hablar, toser o estornudar directamente sobre una superficie mucosa o conjuntiva de una
persona susceptible, o por contacto directo con superficies contaminadas por esas gotas.

Medidas dirigidas a la prevencion y control de la infeccion.

e Se adecuara el nimero de profesionales implicados en el cuidado de las personas, procurando
minimizar el numero de trabajadores en contacto con un residente afectado por un caso posible o
confirmado de COVID-19, asi como el tiempo de exposicién.

e« Como norma de precaucién general, se deberan seguir las medidas generales de precaucién de
transmision por contacto y por gotas con todo aquel residente o usuario que presente
sintomatologia respiratoria.

e La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Debera
realizarse segun la técnica correcta.

e Realizaran higiene de manos antes y después del contacto con cada residente y después del
contacto con superficies o equipos potencialmente contaminados.

e Se realizard higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccion individual (EPI),
después de su retirada.

e La higiene de manos se hara de manera general con agua y jabén. Si hay disponibilidad y las
manos no estan aparentemente sucias, se pueden usar productos de base alcohdlica.

e Se colocara dentro de la habitacion del residente un cubo de basura con tapa y pedal para que los
trabajadores puedan descartar facilmente el EPI.

e Deberan protegerse segun el nivel de riesgo al que estan expuestos de acuerdo a lo establecido
en el “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencioén de riesgos laborales frente a la
exposicion al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)":
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AREAS

TAREAS

EPIS

ZONA DE AISLAMIENTO de
residentes COVID-19

Atencion directa a residentes
COVID 19 tanto por personal
sanitario y no sanitario

Mascarilla FFP2 preferentemente /
Mascarilla quirdrgica *
Guantes

ZONA DE AISLAMIENTO de
residentes con sintomas
compatibles COVID-19

Gafas de montura integral o pantalla
facial

Bata (en caso de posibilidad de
salpicaduras o de contacto con
secreciones utilizar bata impermeable o
complementar con delantal de plastico)

Atencion directa a residentes | Mascarilla FFP3 preferentemente / FFP2 *
COVID 19 en procedimientos
que generan aerosoles** por

personal sanitario

Guantes
Gafas de montura integral
Bata impermeable (o bata con delantal de

plastico)
ZONA DE AISLAMIENTO Personal sanitario y no | Bata
PREVENTIVO de sanitario Mascarilla quirdrgica
residentes asintomaticos con Guantes
contacto estrecho con caso
posible o confirmado COVID-
19
ZONAS DE HABITACIONES Personal sanitario y no | Mascarilla quirudrgica
Y sanitario Guantes

ZONAS COMUNES de
residentes asintomaticos y sin
contacto estrecho con caso
posible o confirmado COVID-
19

* En caso de escasez de equipos de proteccidn respiratoria, uso segun estrategias alternativas en situacién de crisis,
contenidas en el Anexo Ill del documento técnico del Ministerio de Sanidad “Procedimiento de actuacion para los servicios
de prevencidn de riesgos laborales frente a exposicidn al SARS-CoV-2” (version 14 de julio de 2020).

** Aspiraciones de secreciones respiratorias, aerosolterapia y nebulizacién, toma de muestras respiratorias del tracto
inferior, lavado broncoalveolar oxigenoterapia de alto flujo, ventilacion no invasiva, ventilacion manual, intubacién
ventilacién mecdnica, realizacion de traqueostomia quirurgica y resucitacion cardiopulmonar.

Fuentes: Actuaciones para la prevencion y control frente al COVID-19 en centros de servicios sociales de cardcter residencial (Conselleria de
Sanidad Universal y Salud Publica, 13 de mayo de 2020; Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de covid-19 (Ministerio de
Sanidad, 16 de junio de 2020)

Esta ficha se mantendra actualizada en base a las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y de la Direccién General de Salud Publica y
Adicciones.
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COVID-19: Atencién domiciliaria de pacientes COVID-19 | H-24

Segun los conocimientos actuales, las medidas generales para la prevencién y control de la infeccion por
el virus SARS-CoV-2 durante la atencion domiciliaria de pacientes COVID-19 son:

- Con cardcter general, extremar las precauciones estandar ante cualquier paciente, especialmente las
correspondientes al adecuado lavado de manos.

- Se considerara toda la vivienda como zona contaminada. Durante la estancia en el domicilio, se debe
minimizar el contacto con superficies potencialmente contaminadas, como mesas, interruptores de luz,...
En este sentido, minimice el tiempo de exposiciéon en contacto directo con el paciente COVID al
estrictamente necesario para una correcta atencion (en general, en el interior del domicilio).

- Se seguiran los procedimientos de trabajo y las recomendaciones especificas contenidas en los
protocolos o procedimientos de actuacion frente al COVID-19 establecidos en su centro de trabajo.

- Contemple y organice con antelacion qué necesidades tendra en el interior del domicilio (material de
examen o curas, documentacion, contenedores de residuos, EPIS,..). Preferentemente, se recomienda
acudir con una persona de apoyo, que permanezca fuera de la vivienda (ej. en el rellano) y a la que pueda
solicitar ayuda en caso necesario (olvido de material, rotura de EPIS,...), facilitdndole lo necesario sin entrar
ni salir de la vivienda.

- Durante la atencion el paciente debe llevar puesta, cubriendo nariz y boca, una mascarilla (sin valvula de
exhalacion), salvo contraindicacion médica. Si llevase mascarilla con valvula de exhalacion, se le entregara
una mascarilla quirdrgica para que se la cambie o coloque encima de su mascarilla con valvula.
Determinadas situaciones pueden dificultar o impedir que el paciente lleve puesta la mascarilla durante su
atencién, como deterioro cognitivo, corta edad,...

- El profesional que atienda a pacientes COVID-19 (sospechosos, confirmados o probables) debe llevar los
equipos de proteccion individual adecuados: bata, mascarilla, guantes y protecciéon ocular. En caso de
practicar maniobras o actividades con riesgo de salpicadura o contacto con fluidos, si la bata no es
impermeable se debera usar delantal de plastico.

Los procedimientos que generen aerosoles se deben realizar Unicamente si se consideran estrictamente
necesarios para el manejo clinico del paciente COVID-19. Se deberan reducir al minimo el nimero de
personas en la habitaciéon y todas deben llevar: mascarilla, gafas de proteccion de montura integral,
guantes y bata de manga larga (si la bata no es impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras de
sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal de plastico).

En relacion a la mascarilla, la recomendacion general en la atencion de pacientes COVID-19 es utilizar
mascarilla FFP2 (sin aerosoles) o FFP3 (si debe realizarse algtn procedimiento generador de aerosoles).
En situacién de crisis, ante escasez de recursos, los profesionales pueden alternativamente recurrir a una
combinacién de medidas para su proteccion®:

e Cuando el profesional preste atencién a menos de 1 metro a pacientes COVID-19 que lleven mascarilla,
puede utilizar mascarilla quirdrgica (si no se generan aerosoles) o mascarilla FFP2 (si se debe realizar
algun procedimiento generador de aerosoles).

H-24 COVID-19: Atencién domiciliaria de pacientes COVID-19 (v.2) www.san.gva.es Pagina 1




>
EL{ GENERALITAT

&, VALENCIANA
\\\\\\‘ Caonselleria da Sanivar

Inbvarznl | Salut Pdblica

e En caso de que el paciente COVID-19 no lleve mascarilla, o ésta haya de retirarse para alguna
intervencion, el profesional que preste atenciéon a menos de 1 metro de distancia debe utilizar una
mascarilla FFP2 u otra con proteccion equivalente o FFP3 si debe realizar algun procedimiento
generador de aerosoles.

e Cuando el profesional que atiende al paciente COVID-19 no requiera acercarse a menos de 1 metro del
mismo, el profesional puede utilizar mascarilla quirdrgica durante la visita.

- Se seguirdn en todo momento, las instrucciones para el correcto uso de los equipos de proteccion
individual, que incluyen las indicaciones de orden de puesta y retirada de los mismos. Es especialmente
importante asegurar el sellado adecuado de las mascarillas de proteccién respiratoria utilizadas.

- La puesta y retirada de EPIS se realizard fuera del domicilio. El material de protecciéon desechable se
retirara en bolsa hermética. Antes de la puesta y después de la retirada debe realizarse un correcto lavado
de manos, segun recomendaciones de la OMS.
https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_desinfectmanos_poster_es.pdf?ua=1

- El material que vaya a ser utilizado posteriormente con otro paciente debera ser correctamente limpiado y
desinfectado o esterilizado, dependiendo del tipo de material de que se trate, de acuerdo a los protocolos
habituales del centro. De modo general, con alcohol de 70°.

Otra informacioén de interés sobre COVID-19
Otras fichas informativas de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica

H-15 COVID-19: centros hospitalarios

H-16 Normas generales para el uso de EPIS

H-17 Utilizacion correcta de guantes

H-18 Proteccion respiratoria: mascaras FFP

H-19 COVID-19: manejo de muestras para personal de laboratorio

H-20 COVID-19: Atencion Primaria

H-21 COVID-19: Toma de muestras respiratorias para el diagnéstico microbioldgico por PCR de SARS-CoV-2
H-22 COVID-19: Inspeccién de Servicios Sanitarios

H-23 COVID-19: Centros sociosanitarios

H-25 Medidas generales de prevencién y control frente al virus SARS-CoV-2

Manténgase actualizado en las medidas especificas de prevencion y control frente a COVID-19
- Intranet del centro de trabajo
- Pagina web de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica: www.san.gva.es

- P4gina web del Ministerio de Sanidad
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm

¢Dudas?

Participe en las sesiones formativas sobre COVID-19 organizadas en su centro de trabajo.

Pregunte a su mando intermedio (jefatura, supervision o Direccion) o en la Unidad de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Fuentes: Documentos técnicos del Ministerio de Sanidad: 1- “Prevencidn y control de la infeccién en el manejo de pacientes
COVID-19” (17 de junio de 2020); 2- “Manejo en Atencién Primaria y domiciliaria del COVID-19” (18 de junio de 2020); 3-
“Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2" (7
de octubre de 2020).

Estas medidas se basan en las recomendaciones de las autoridades sanitarias y en los conocimientos actuales acerca del virus y
su transmision. Estan en continua revision y pueden ser modificadas si asi procede.
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Medidas generales para la prevencion y control H_z 5
de la infeccidn por el virus SARS-CoV-2

1. Mecanismo de transmision del virus SARS-CoV-2 y efectos en la salud

El virus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que se propaga principalmente por gotas infecciosas
emitidas al hablar, toser o estornudar directamente sobre una superficie mucosa o conjuntiva de una persona
susceptible, o por contacto directo con superficies contaminadas por esas gotas.

COVID-19 es una enfermedad que cursa en el 80% de los casos de forma leve o moderada, el 15% precisa
ingreso hospitalario y el 5% cuidados intensivos. Los sintomas mdas comunes de la COVID-19 incluyen fiebre,
tos y sensacién de falta de aire. Otros sintomas menos frecuentes son: disminucion del olfato y del gusto,
escalofrios, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vomitos.

2. Medidas generales para la prevencion y control de la infeccion

Mantenga la distancia interpersonal de 1,5 metros siempre que su actividad se lo permita. En la medida de lo
posible, busque alternativas no presenciales (reuniones por videoconferencia,...) y evite aglomeraciones.
Minimice las interacciones con otras personas y el tiempo de permanencia al estrictamente necesario.

Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, tire el pafuelo a la basura y
lavese las manos. En caso de no disponer de pafiuelo, emplee la parte interna del codo para no contaminar las
manos.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon, o con solucion hidroalcohdlica si sus manos no estan
visiblemente sucias. Para un correcto lavado de manos, siga las recomendaciones de la Organizacién Mundial
de la Salud. https://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/

Minimice el contacto con superficies que puedan estar contaminadas, como manillares de puertas, botonera
de ascensores,...

Respete los aforos maximos establecidos en el lugar de trabajo, especialmente en areas en las que, por la
actividad desarrollada, no pueda llevar mascarilla durante todo el tiempo.

Respete los circuitos de circulacion establecidos en su centro de trabajo. Limite el uso de ascensores al
minimo imprescindible. Priorice el uso de escaleras.

Ventile el lugar de trabajo a diario.

Utilice mascarilla durante su actividad laboral para la proteccién de todas las personas de su entorno. El uso
de mascarilla es especialmente importante cuando sea dificil mantener la distancia interpersonal de 1,5
metros (pasillos, escaleras,...). Para que su uso sea efectivo:

- La mascarilla no debe tener valvula de exhalacion.

- Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla.

- Lapuestay retirada se realizara tocandola por las gomas o cintas, nunca por delante.

- La mascarilla debe cubrir nariz y boca. Ajuste el clip nasal.

- Evite tocarse la cara, la nariz y los ojos.

- Sise le empaiian las gafas, puede utilizar algun producto antivaho.

- Sustituyala en caso de rotura, manchas o salpicaduras.

- Cuando no la necesite, tirela al contenedor de residuos o cubo de basura.

- Después de retirarse la mascarilla, lavese las manos.
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En sus desplazamientos, siempre que pueda, priorice las opciones de movilidad individual. Si va caminando,
guarde la distancia interpersonal.

Si presenta cualquier sintomatologia que pudiera estar asociada con COVID-19 (infeccion respiratoria aguda
de aparicién subita, con tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.), o si ha estado en contacto estrecho con una
persona afectada por COVID-19 (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que
un caso, mientras dicho caso presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de
al menos 15 minutos), aislese, contacte con su centro de Atencion Primaria y siga sus indicaciones. Avise a
su mando intermedio y no acuda al centro de trabajo hasta que se confirme que no hay riesgo para usted o el
resto de personas.

Comunique a su mando intermedio y a la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales su situacién de
gestacion o factores de riesgo de enfermedad grave (mayor edad,...) para valoracién individual y adopcién de
medidas oportunas (continuidad de la actividad habitual, adaptacion del puesto de trabajo, cambio de puesto
de trabajo o incapacidad temporal).

3. Otra informacion de interés sobre COVID-19
H-15 COVID-19: centros hospitalarios
H-16 Normas generales para el uso de EPIS
H-17 Utilizacion correcta de guantes
H-18 Proteccion respiratoria: mascaras FFP
H-19 COVID-19: manejo de muestras para el personal de laboratorio
H-20 COVID-19: Atencion Primaria
H-21 COVID-19: Toma de muestras respiratorias para el diagnéstico microbioldgico por PCR de SARS-CoV-2
H-22 COVID-19: Inspeccién de Servicios Sanitarios
H-23 COVID-19: Centros sociosanitarios
H-24 COVID-19: Atencién domiciliaria de pacientes COVID-19

Manténgase actualizado en las medidas especificas de prevencion y control frente a COVID-19
- Intranet del centro de trabajo
- Pagina web de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica: www.san.gva.es

- P4gina web del Ministerio de Sanidad
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm

¢Dudas?

Participe en las sesiones formativas sobre COVID-19 organizadas en su centro de trabajo.

Pregunte a su mando intermedio (jefatura, supervision o Direccion) o en la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Fuentes: Documentos técnicos del Ministerio de Sanidad: “Prevencion y control de la infeccion en el manejo de
pacientes COVID-19” (17 de junio de 2020). Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de
riesgos laborales frente a la exposicion a SARS-CoV-2 (COVID-19) (14 de julio de 2020). “Informacidn cientifico-
técnica: Enfermedad por coronavirus, COVID-19” (3 de julio de 2020).

Estas medidas se basan en las recomendaciones de las autoridades sanitarias y en los conocimientos actuales acerca del virus y
su transmision. Estan en continua revision y pueden ser modificadas si asi procede
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6.- Carteles informativos sobre puesta y retirada de EPIS.
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Puesta y retirada de los equipos de proteccion individual (EPIS)

PASOS PARA PONERSE LOS EPIS

PASOS PARA QUITARSE LOS EPIS

1. Tenga claro los EPIs que debe
utilizar para la tarea. Prepare los
materiales adicionales que sean
necesarios (el contenedor de
residuos).

2. Péngase |a bata, de forma que
cubra  totalmente el cuerpo
(abrochada), incluidos los brazos.

3. Péngase la mascarilla
FFP2/FFP3. Compruebe el
correcto ajuste de la mascarilla.

Péngase la proteccién  ocular
(gafas de montura integral).

4. Péngase los guantes (por
encima de los pufios de la bata).

1. Al retirar los EPls, evite su contaminacién, la “
de otras perscnas y del medio ambiente. =

Retire los guantes y la bata Enrolle sobre sf

2. Realice estricta higiene de manos.

3. Retire las gafas (proteccién ocular) desde la
parte de atrds (goma de sujecidn).

Retire la mascarilla desde Ia parte de atras ﬂ L
(gomas de sujecion). L

-

Retire estos equipos adecuadamente
(limpieza/residuo).

4. Realice estricta higiene de manos.

Fuente: Adaptado del poster de la WHO: “How to put on and take off personal protective equipment (PPE)".

misma. |
Retirelos al contenedor adecuado.
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Puesta y retirada de los equipos de proteccion individual (EPIs), con mono con capucha
PASOS PARA PONERSE LOS EPIS

PASOS PARA QUITARSE LOS EPIS

D

2. Pdngase un primer par de guantes, si fuera preciso usar doble par.

RN

-

1. Realice higiene de manos.

3. Pongase el mono, sin colocarse todavia su capucha, ni cerrar la

cremallera. - } - -

- e  aa s
4. Cologuese la mascarilla fadal y ajustela. 5i tiene el pelo largo,
recdjalo lo mejor posible (mofio bajo o gorro quirdrgico).

L 2

L

5. Colégquese gafas protectoras. Si usa gafas graduadas, fijelas
previamenteen la frente. 1 n

6. Coldguese lacapuchadel mono, ajustandola correctamente
o
7. 5i en vez de gafas, usa pantalla fadal, coldguela endma de la

capucha delmono.

8. Péngase un par de guantes, sobre el purio del mono. %

- - v [ - ‘
1. Retire el primer par de guantes. f ‘;l ,*
2. Silleva pantalla facial, retirela con ambas manos a un punto definido para
su reprocesado.

3. Baje la cremallera y abra el mono. Retirese la capucha con ambas manos,
con cuidado para no contaminarse, enrollandola hacia detras. ocr”

4, Comience la retirada del mono. Saque el mone de los hombros, estirando
desde la zona dorso-lumbar y sacando las mangas del revés, primero un brazo
y luego el otro. Quitese los guantes interiores al mismo tiempo que saca los
brazos de las mangas. Enrolle el mono, desde la cintura hacia abajo y desde
dentro hacla afuera, hasta los tobillos y sague los pies.

Deséchelo de manerasegura. - A
N2 =

.

5. Realice estricta higiene de manos.

N

6. Quitese las gafas de proteccidn tirando de la cinta detrds de la cabeza,
evitando tocar la parte delantera y retirela a un punto definido para su

reprocesado -

7. Realice higiene de manos. u"‘ =4

8. Retire la mascarilla desde la parte de atras, con ambas manos, y deséchela

de manera segura. 5i lleva gorro quirdrgico, retirelo.
=i
9. Realice higiene de manos. m

- T} s

Fuente: Esta secuencias de puesta y retirada de los EPIS incluyendo el mono con capucha ha sido adaptada de la Organizacién Mundial de la Salud WHO/HIS/SDS/2015.2
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6.- Decalogo de recomendaciones para la salud emocional del personal sanitario (INSST)
m Y E‘ﬁm; G;:ﬂ " t‘

DECALOGO DE (-5“

RECOMENDACIONES PARA
LA SALUD EMOCIONAL DEL \:
PERSONAL SANITARIO &

La gran carga de trabajo que estis ssumiendo como
mizsmbro del equipo sanitario en esta situackin de
lucha contrs & COVID-19 genera un Importante

o
malestar y et geociada a estrés [aboral. Pars tratar
de minkmizarko;
| AGEPTA TUS EMOCIONES
La situacion exiraardinaria en 1 que nos econizamas &3 ‘

lujgar & gran cantidac S &Mmoioney comd ankiesad, miess,
culpa, Trustraciin., Todas el son adapdativas, mos van a
infoemar sobre chma edamos ¥ oud - Pecesitames
Ardptalas sin Lo har tomtra elles

; AUTODBSERVATE
Diedica wf momesdo Cada dia & derie cosnta de O stis,
quil pErambe s Uenel, gof 18 diies A G mis e Pusde

3 CONTROLA EL ESTRES
Froote o estris, mamlonde vigilante. ideedifcn s shinos v
PO en marchs 125 estrategis porsondles que te Sirven en
obras ocasines resplear profurdamerde, sctuchar o
cancidn, imagina un pasajo...
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