
 

Programa    
Viernes 16/11/2018 

 
10:00-10:45 h   
VACUNACIÓN EN INVIERNO 
Enfermero AP.  

Patricio García Fernández  

 

11:00-11:45 h 
DIABETES Y SEXUALIDAD 
Sexólogo Acacias 

Enrique López Gosálvez  

 

12:00-12:45 h 
DESCUBRE TU SUELO PÉLVICO 
Matronas Acacias 

Vicenta Chilvi Alabort 

Mª Isabel Casáñez Rico 

 

16:30-17:15  
SOY FUMADOR/A ¿QUÉ PUEDO 

HACER DOCTOR? 
Médicos Residentes 

Eider Maeso Larrinaga 

Lara Ruiz Fernández. 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento -  Colaboradores : 

Asociación de Amas de Casa de Elda 

AECC - Asociación Española Contra el Cáncer. 

ADEC - Asociación Diabético de Elda y 

Comarca 

Centro de transfusiones Alicante 

Cruz Roja Elda 

Dirección de Atención Primaria del 

Departamento de Salud de Elda. 

 

Comité Organizador: 

Miguel Cuenca Navarro  

Coordinador de Centro de Salud Acacias 

Leticia Martín Molín 

Médico Interno Residente Medicina Familia y 

Comunitaria CS Acacias. 

Lucía Vilela Miquel  

Médico Interno Residente Medicina Familia y 

Comunitaria CS Acacias. 

 

CS Acacias 

Avda. de las Acacias, 31 

03600 ELDA (Alicante), Teléfono:966957625 

 
 

 
 
Programa   

Domingo 11/11/2018 

10:00 h  CAMINATA POPULAR 

POR LA DIABETES.   

Salida plaza de la Hispanidad, Elda. 

Organiza ADEC 
 

 

El Centro de Salud Las Acacias les 
invita a la asistencia y participación 
activa de la Semana de la Salud que 
tendrá lugar del 13 al 16 de Noviembre 
de 2018. 
El objetivo es llevar a cabo actividades 
de Educación para la Salud entre la 
población para promocionar actividades 
de hábitos de vida saludables. 
Estas, serán impartidas por expertos en 
diversas materias y abordarán temas 
diversos para todas las edades. 

 



 

Programa   
Martes 13/11/2018 

10:00-10:45 h   
SOBREPESO Y OBESIDAD EN 

ATENCIÓN PRIMARIA 
Enfermero AP.  

Oscar Elías Pomares 

 

11:00-11:45 h 
ALIMENTACIÓN EN LA GESTACIÓN 
Nutricionista 

Lucía Mateo Arenas 

 

12:00-12:45 h 
CRUZ ROJA : GEOLOCALIZACIÓN Y 

TELEASISTENCIA 
Trabajadora Social 

Mª Ángeles Gutiérrez  Cáceres 

 

16:30-17:15  
DONACIÓN DE SANGRE 
Promotora de zona Centro de transfusiones .  

Carolina Conzaga 

 

17:30-18:15  
CONSPIRACIÓN DEL SILENCIO Y 

DUELO. LA IMPORTANCIA DE 

COMUNICARSE 
Médico UHD 

Raquel Soriano Tomás 

Psicóloga UHD 

Marta Fernández de Mesa Carrillo 

Programa   
Miércoles 14/11/2018 

10:00-10:45 h   
BUEN USO DE LOS RECURSOS 

SANITARIOS. 
Médico Residente 

Lucía V. Miquel 

 

11:00-11:45 h 

CUIDADOS DE LA BOCA EN LA 

TERCERA EDAD 
Odontóloga 

Belén Arsuaga 

Higienista dental 

Pilar Vidal 

 

12:00-12:45 h 
CRIBADO DEL CÁNCER DE 

COLON 
Médico de Salud Pública 

Gerardo Arroyo Fernandez  

 

16:30-17:15  
DIABETES Y FAMILIA 
Médicos Residentes 

Ángela Beltrán Gómez  

Lara Ruiz Fernández 

 

17:30-18:15  
CATARRO Y GRIPE. CUÁNDO 

CONSULTAR AL MÉDICO 
Médico Residente  

María Rico Hernández  

Programa   
Jueves 15/11/2018 

10:00-10:45 h   
ADOLESCENTE. SOSPECHA DE 

CONSUMO DE TÓXICOS. 
Enfermero UCA 

J.J. Gil 

 

11:00-11:45 h 
ENVEJECER CON SALUD 
Médico Residente 

Silvia Velásquez Díaz 

 

12:00-12:45 h 
ANTICONCEPCIÓN EN LA 

PERIMENOPAUSIA 
Ginecólogo SSYR 

Sergio Bernabeu  

 

 

16:30-17:15  
ANSIEDAD Y DEPRESIÓN, 

EPIDEMIA DEL SIGLO XXI 
Médico Residente 

Leticia M. Molín 

 

17:30-18:15  
AUTOMEDICACIÓN, ¿QUÉ ES LO 

CORRECTO? ¿QUÉ DEBEMOS 

EVITAR? 
Médico Residente  

Cristian García Molina 


