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(*) Dins de cada columna, s'ha destacat amb este simbol, les causes d'accident i/o els riscos mes
freqlents.

Fonts: (1) Registre d'avaluacions de riscos de la Conselleria de Sanitat de I'any 2008.

(2) Registre d'accidents de la Conselleria de Sanitat dels anys 2006, 2007 i 2008.

Esta comunicacio consta de 4 pagines.
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ORIGEN DEL RISC I MESURES PREVENTIVES

SOBREESFORCOS. CARREGA FISICA

Originats per:

El desequilibri entre les exigéncies de la tasca i la capacitat fisica de l'individu, com per exemple: la manipulacio
manual de pacients i altres carregues, els treballs en postures inadequades amb moviments repetitius, etc.
Mesures preventives:

Utilitzar, si és possible, mitjans mecanics (grues, cadires de rodes, lliteres...), alcar les carregues flexionant els
genolls, mantenint la columna recta, i la carrega pegada al cos evitant girs i inclinacions, reduir el pes de la
carrega i disminuir el nombre d'objectes que es desplacen al mateix temps, establir pauses curtes. Evitar
postures inadequades que suposen inclinacié frontal i girs del tronc, mantenir sempre I'esquena recolzada en el
respatler. Evitar el treball repetitiu i alternar tasques diferents durant la jornada, sol-licitar ajuda de tercers,
utilitzar roba i calcat adequat.

DANYS CAUSATS PER AGENTS BIOLOGICS

Originats per:

L’exposicié a microorganismes que puguen donar lloc a malalties, motivada per I'activitat laboral. Esta transmissio
pot produir-se per via respiratoria, cutania, mucosa, digestiva, i/o percutania. Esta Ultima esta provocada per
talls, punxades, etc. amb ferramentes o utils (agulles, bisturis, pinces...) contaminats, com per exemple en
treballs en laboratoris, urgencies, quirofans..., contacte amb animals, mossegades, etc.

Mesures preventives:

Utilitzar les mesures de proteccié adequades (mascaretes, pantalles facials, ulleres, guants i roba de proteccio i
en general, el material de bioseguretat i les normes de proteccié universal davant de risc biologic). Senyalitzar les
instal-lacions.

COLPS | TALLS PER OBJECTES O FERRAMENTES

Originats per:

Els treballs amb objectes tallants o punxants, ferramentes i Utils manuals, maquines, com per exemple:
destructores de paper, tisores, arestes vives, vidres, ferramentes accionades, etc.

Mesures preventives:

Fer un bon manteniment de les ferramentes manuals, utilitzar retractils, destructores de paper amb protectors
adequats, utilitzaci6 amb seguretat de tisores, grapadores, no tirar a la paperera objectes amb arestes vives o
vidres, utilitzar guants de protecci6.
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EXPOSICIO A CONTAMINANTS QUIMICS AMBIENTALS

Originades per:

Els treballs en ambients contaminats (inhalacid, contacte) i/o ingestié de substancies perjudicials per a la salut,
com per exemple quan s'usen o manipulen productes quimics com dissolvents, vapors acids, formaldehid,
biocides, productes de neteja, gasos anestesics, fums d’electrobisturi, preparacio i administracié de citostatics
(farmacia, oncologia), centrals d’esterilitzacid, en anatomia patologica, laboratoris i centres d’investigacio, etc.
Mesures preventives:

Llegir les etiquetes i demanar les fitxes de seguretat dels productes a manipular, no realitzar mescles
incontrolades de productes quimics, seguir els procediments de treball, fer una correcta instal-lacio, Us i
manteniment dels equips i sistemes, fer Us de les mesures de proteccié col-lectiva (ventilacié, etc.) i, si és el cas,
utilitzar 'EP1 adequat (mascareta de proteccio, etc.).

CARREGA MENTAL

Originades per:

Els treballs que exigixen una elevada concentracid, rapidesa de resposta i un esfor¢ prolongat d'atencio, als quals
la persona no pot adaptar-se. Apareix la fatiga nerviosa i la possibilitat de trastorns emocionals i alteracions
psicosomatiques, com per exemple atencié al public, treballs de control de qualitat, control de processos
automatics, introduccié de dades, tasques administratives, etc.

Mesures preventives:

Organitzar el treball i els temps (determinar ritmes i establir pauses, etc ). Alternar treballs. Practicar la relaxacio.

CAIGUDES DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Originades per:

L'existéncia en el sol d'obstacles o substancies que poden provocar una caiguda per entropessd o esvard, com
per exemple: objectes abandonats en els pisos (caixes, ferramentes, materials, draps, retalls...), cables i/o tubs
que creuen corredors o zones de pas (cables electrics, manegues,...), estores 0 moquetes soltes, paviment amb
desnivells, esvarés o irregular. Presencia d'aigua, oli, greix, detergents, cera, etc.

Mesures preventives:

Orde i neteja, manteniment de sols, senyalitzaci6 i/o soles de sabata antilliscants.

CAIGUDES DE PERSONES A DISTINT NIVELL

Originades per:

La realitzacié de treballs, encara que siga molt ocasionalment, en zones elevades sense proteccié adequada en
els accessos i en buits existents en pisos i zones de treball, com per exemple en escales fixes i de ma,
entresolats, plataformes, passarel-les, buits de muntacarregues, etc.

Mesures preventives:

Baranes, senyalitzacid, equips de treball adequats, etc.
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RISCOS DERIVATS DE FACTORS PSICOSOCIALS O D’ORGANITZACIO

Originats per:

Les condicions derivades de la interaccié del treballador amb el medi ambient laboral i I'organitzacio del treball, la
satisfaccio del treballador amb repercussié en la salut, com per exemple en treballs que exigisquen jornades
especials (torns, nocturnitat, excés d’hores), ritme de treball excessiu, treball monoton, incomunicacié, males
relacions laborals, etc.

Mesures preventives:

Realitzar torns adaptant-se al cicle circadiari, cuidar les relacions amb els companys, claredat de rol, alternar els
treballs monodtons, millora de la comunicacio i de I'organitzacié del treball.

CAIGUDES D’OBJECTES EN MANIPULACIO

Originades per:

L’execucio de treballs o en operacions de transport i elevacié per mitjans manuals o mecanics, com per exemple
en la manipulacié de les ferramentes manuals, safates, caixes, contenidors, bidons, etc.

Mesures preventives:

Netejar les ferramentes o els materials esvarosos, utilitzar guants per a una millor adheréncia, calgat de
seguretat.
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