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Semana de la salud 2016

Por cuarto año consecutivo el personal del Centro 
de Salud Integrado de Novelda, tiene el placer de 
compartir otro año mas. Con mas ilusión si es po-
sible que en anteriores años con la población de 
Novelda. Unos días cargados de ilusión ,motivación 
y entusiasmo, invitando a todos los vecinos del mu-
nicipio a disfrutar de los talleres y charlas, con el 
objetivo de acercar la salud y la prevención a la 
población. 



Martes 2/5/2016 

MARCHA SALUDABLE 

CHARLA “Adolescencia y sexualidad” 
Dña Celia Campoy Sexóloga  
Unidad de salud sexual-reproductiva CSI Novelda 
Lugar: IES Vinalopó  
Dirigida a alumnos 1º ESO  
 

CHARLA “Control de emociones” 
D Juan Manuel Cuenca Psicólogo CSI Novelda. 
Lugar: IES La Mola 
Dirigido Alumnos 2º ESO 
 

CHARLA “Salud mental en el hogar” 
D Arturo Bonet Enfermero Salud Mental CSI No-
velda. 
Dña Rocio Payá Trabajadora Social Asociación 
OASIS. 
Lugar: 1ª planta CSI (Sala Matronas) 

TALLER RCP BÁSICA 
Dra Paloma Torres MIR CSI Novelda 
Dra Silvia Barceló MIR CSI Novelda 
Lugar: Planta 1ª CSI (Sala Matronas) 
Dirigido a profesores de primaria y secundaria 
 

TALLER RCP BÁSICA 
Dra Paloma Torres MIR CSI Novelda 
Dra Silvia Barceló MIR CSI Novelda 
Lugar: Planta 1ª CSI (Sala Matronas) 
Dirigido a profesores de primaria. 
 

CHARLA “No permitas que tus hijos se enganchen a 

internet” 
D José José Gil Enfermero UCA experto en trabajo 
con familias y adolescente con problemas de 
consumo y tecnologías. 
Lugar: Centro Cultural Gómez Tortosa. 

CHARLA “Consecuencias del alcohol en menores” 
Dña Mada Blanco Portillo Psicóloga experta en 
adicciones de la UPCCA Novelda. 
Lugar: Centro Cultural Gómez Tortosa. 

Miércoles 3/5/2016 

CONTROL DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 
Equipo Enfermería CSI Novelda 
Lugar: Planta baja CSI 
 

CHARLA “Control de emociones” 
D Juan Manuel Cuenca Psicólogo CSI Novelda. 
Lugar: IES Vinalopó 
Dirigido Alumnos 2º ESO 
 

Dispositivos de ayuda  de Cruz Roja para mejorar la 

vida: Teleasistencia, Lope, Atempro. 
Dña Mari Luz Canto, Trabajadora social Cruz 
Roja. 
Lugar: Planta 1ª CSI (Sala Matronas) 

Programa  

   

Programa  

   

Programa  

   

 
 

09:30-10:30h 

09:30-13.00 h 

 

 

 

11:00-15:00 h  

              

 

12:00-13:00 h 

 
 
 

 

 

 

15:30-17:00 h 

 

 

 

17:30-18:30 h 

 

 

 

18:00-19:00h 

 

 

 

19:00-20:00h 

 

 

 

9:30-10:30 h 

 
 

09:30-13:00 h 

 
 

 

 

10:30-11:30 h 

 
 

 

 

 

CHARLA “Tengo Fibromialgia, ¿Qué puedo hacer?” 
Dña Mª Jesús Blázquez, enfermera consultorio La 
Romana - CSI Novelda. 
Lugar: Iª Planta CSI (Sala Matronas) 

TALLER CONTROL DE TABAQUISMO 
Dra Mª Isabel Fernández Jefa Zona Básica CSI 
Novelda 
Lugar: 1ª Planta CSI (Sala Matronas) 

Realización de pruebas (espirometrias y coximetrías) 
Dña Mª Carmen Mira Enfermera CSI Novelda 
Dn Rafael Pomares Enfermero CSI Novelda   

CHARLA “Violencia de género y machismo: un proble-

ma de todos” 
Dr Gerardo Arroyo, Médico Salud Publica Elda. 
Lugar: Centro Cultural Gómez Tortosa. 
 

Jueves 4/5/2016 

CONTROL DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 
Equipo Enfermería CSI Novelda 
Lugar: Planta Baja CSI 
 

CHARLA “ALIMENTACIÓN LOS PRIMEROS AÑOS DE VIDA”  
Dña Maite Gisbert Enfermera pediatría CSI Novel-
da 
Lugar: Planta 1ª CSI (Sala Matronas) 
 

TALLER Gimnasia 
Asociación Mujeres y Climaterio de Novelda 
Lugar: Zona Parking  
 

Taller Psicomotricidad y Expresión Corporal. 
Asociación de Novelda de Ayuda a personas con 
cáncer - ANOC-  
Lugar: 1ª Planta CSI (Sala Matronas) 
  

CHARLA “Adolescencia y sexualidad” 
Dña Celia Campoy Sexóloga  
Unidad de salud sexual-reproductiva CSI Novelda 
Lugar: IES La Mola  
Dirigida a alumnos 1º ESO  
 

TALLER Inhaladores 
Dña Mª del Pilar Miralles Coordinadora enfermer-
ía CSI Novelda 
Lugar: Planta 2ª CSI (Biblioteca) 

Realización de pruebas (espirometrias y coximetrías) 
Dña Susana Iñesta Enfermera CSI Novelda 
Dn Rafael Pomares Enfermero CSI Novelda 
 

TALLER Yoga 
Asociación Mujeres de Novelda. 
Lugar: Planta 1ª CSI (Sala Matronas) 

 

12:00-13:00 h 

 

 

16:00-17:00h 

 

 

 

18:00-19:30 h 

 

 

 

 

 

09:00-10:30 h 

 

 

10:00-11:00 h 
 

 

 

 

10:00-11:00 h 

 

11:00-12:00 h 

 

 

11:00-14:00 h 
 

 

 

16:00-18:00 h 

 

 

 

17:00-18:30 h 

Viernes 5/5/2016 

MARCHA SALUDABLE 
 
 

CHARLA “Hábitos saludables” 
Dra Ána Alameda MIR CSI Novelda 
Dra Silvia Barceló MIR CSI Novelda 
Lugar: 1ª Planta CSI ( Sala Matronas) 
 

CHARLA “Salud buco-dental en procesos oncológicos 

y enfermedades crónicas” 
Dña Ángeles Fuentes, Odontóloga CSI Novelda. 
Dr Carlos Gil, Medico de Familia CSI Novelda. 
Lugar: 1ª Planta CSI (Sala Matronas) 
 
 

CLAUSURA 
 
 
 
 
 

 

 

09:30-10:30 h 
 

 

10:30-11:00 h 
 

 

 

 

11:30-13:00 h 

 

 

 

13:30 h 

 

 


