Por cuarto aio consecutivo el personal del Centro
de Salud Integrado de Novelda, tiene el placer de
compartir otro aiio mas. Con mas ilusion si es po-
sible que en anteriores aios con fa poblacion de
Novelda. Unos dias cargados de ilusion ,motivacion
y entusiasmo, invitando a todos los vecinos del mu-
niapio a disfrutar de los talleres y charlas, con el
objetivo de acercar la salud y la prevencion a la
poblacion.

Agradecimientos - Colabora:

Direccion Atencion Primaria Departamento de Salud de Elda.
Excelentisimo Ayuntamiento Novelda.

Asociacion Amas de casa, consumidores y usuarios- Lucentum
Asociacign  Ayuda a personas con cancer de Novelda- ANOC
Asociacidn de  Familiares de Enfermos de Alzheimer de Novelda- AFA
Asociacion - Minusvélidos (apaz Novelda

Asociacign Mujeres - Asociacion Fibromiajgia de Novelda
Asociacion Mujeres y Climaterio de Novelda

Asociacin Novelda Accesible

Asociacidn de Farkinson Alicantina de Novelda-APAN
Asociacign OASIS Salud Mental Novelda

Asociacign de Voluntarios Familias de Acogida-AVAF

Cruz Roja Novelda

Grupo. 24h Alcohdlicos Andnimos Valle def Vinalopo
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COMITE ORGANIZADOR

2a/5mayo 2017

M? Isabel Ferndndez Esteban
Jefa Zona Basica Salud CSI Novelda

M? Asuncion Antolin Linares
Medico Equipo Atencién Primaria CSI Novelda
Susana Broggi

Medico Interno Residente Medicina Familiar y Comunitaria CSI
Novelda

M? del Pilar Miralles Juan
Coordinadora de Enfermeria CSI Novelda
M? Dolores Puche Soriano
Trabajadora Social CSI Novelda

CSI Novelda

Calle de la Virgen del Remedio, 114
Novelda, Alicante

Teléfono 965 62 78 00




Programa

09:30-10:30h
09:30-13.00 h

11:00-15:00 h

12:00-13:00 h

15:30-17:00 h

17:30-18:30 h

18:00-19:00nh

19:00-20:00n

9:30-10:30 h

09:30-13:00 h

10:30-11:30 h

Martes 2/5/2016

MARCHA SALUDABLE
CHARLA “Adolescencia y sexualidad”

Dna Celia Campoy Sexdloga

Unidad de salud sexual-reproductiva CSI Novelda
Lugar: IES Vinalopo

Dirigida a alumnos 1° ESO

CHARLA “Control de emociones

D Juan Manuel Cuenca Psicologo CSI Novelda.
Lugar: IES La Mola

Dirigido Alumnos 2° ESO

CHARLA “Salud mental en el hogar”

D .;drturo Bonet Enfermero Salud Mental CSI No-
velda.

Diia Rocio Paya Trabajadora Social Asociacion
OASIS.

Lugar: I* planta CSI (Sala Matronas)

TALLER RCP BASICA

Dra Paloma Torres MIR CSI Novelda
Dra Silvia Barcelo MIR CSI Novelda
Lugar: Planta 1* (SI (Sala Matronas)

Dirigido a profesores de primaria y secundaria

TALLER RCP BASICA

Dra Paloma Torres MIR CSI Novelda
Dra Silvia Barcelo MIR CSI Novelda
Lugar: Planta I* (SI (Sala Matronas)

Dirigido a profesores de primaria.

CHARLA “No permitas que 1us hijos se enganchen a
infernel”

D José José Gil Enfermero UCA experto en trabajo
con familias y adolescente con problemas de
consumo y tecnologias.

Lugar: Centro Cultural Gémez Tortosa.

CHARLA “Consecuencias del alcohol en menores
Dia Mada Blanco Portillo Psicologa experta en
adicciones de la UPCCA Novelda.

Lugar: Centro Cultural Gémez Tortosa.

Miércoles 3/5/2016
CONTROL DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Equipo Enfermeria CSI Novelda
Lugar: Planta baja (S

CHARLA *“Control de emociones

D Juan Manuel Cuenca Psicélogo CSI Novelda.
Lugar: IES Vinalopo

Dirigido Alumnos 2° ESO

Dispositivos de ayuda de Cruz Roja para mejorar la
vida: Teleasistencia, Lope, Atempro.

DiAa Mari Luz Canto, Trabajadora social Cruz
Roja.
Lugar: Planta 1* CSI (Sala Matronas)

Programa

12:00-13:00 h

16:00-17:00h

18:00-19:30 h

09:00-10:30 h

10:00-11:00 h

10:00-11:00 h

11:00-12:00 h

11:00-13:00h

16:00-18:00 h

11:00-18:30 h

CHARLA “Tengo Fibromialgia, ;Que puedo hacer?

Diia M Jesis Blizquez, enfermera consultorio La
Romana - CSI Novelda.

Lugar: I* Planta CSI (Sala Matronas)

TALLER CONTROL DE TABAQUISMO

Dra M? Isabel Ferndndez Jefa Zona Basica CS/
Novelda
Lugar: I* Planta (S| (Sala Matronas)

Realizacion de pruebas (espiromelrias y coximelrias)
Dna M? Carmen Mira Enfermera CSI Novelda
Dn Rafael Pomares Enfermero CSI Novelda

CHARLA “Violencia de género y machismo: un proble-

ma de fodos”
Dr Gerardo Arroyo, Médico Salud Publica Elda.
Lugar: Centro Cultural Gomez Tortosa.

Jueves 4/5/2016
CONTROL DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Equipo Enfermeria CSI Novelda
Lugar: Planta Baja CSI

CHARLA “ALIMENTACION LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA™

DnAa Maite Gisbert Enfermera pediatria CSI Novel-

da
Lugar: Planta I* CSI (Sala Matronas)

TALLER Gimnasia

Asociacion Mujeres y Climaterio de Novelda
Lugar: Iona Parking

Taller Psicomotricidad y Expresion Corporal.
Asociacion de Novelda de Ayuda a personas con
cdncer - ANOC-

Lugar: I* Planta CSI (Sala Matronas)

CHARLA *“Adolescencia y sexvalidad

Dna Celia Campoy Sexologa

Unidad de salud sexual-reproductiva €SI Novelda
Lugar: IES La Mola

Dirigida a alumnos 1° ESO

TALLER Inhaladores

Dna M? del Pilar Miralles Coordinadora enfermer-
ia CSI Novelda

Lugar: Planta 2* CSI (Biblioteca)

Realizacion de pruebas (espiromelrias y coximelrias)

Dna Susana Inesta Enfermera CSI Novelda
Dn Rafael Pomares Enfermero CSI Novelda

TALLER Yoga

Asociacion Mujeres de Novelda.
Lugar: Planta I* CSI' (Sala Matronas)

Programa

09:30-10:30 h

10:30-11:00 h

11:30-13:00 h

13:30h

Viernes 5/5/2016
MARCHA SALUDABLE

CHARLA “Hdbitos saludables™

Dra Ana Alameda MIR CSI Novelda
Dra Silvia Barcelo MIR CSI Novelda
Lugar: I* Planta CSI ( Sala Matronas)

CHARLA “Salud buco-dental en procesos oncoldgicos

y enfermedades cronicas

Dna Angeles Fuentes, 0dont6/oga CS/ Novelda.
Dr Carlos Gil, Medico de Familia CSI Novelda.
Lugar: I* Planta CSI (Sala Matronas)

CLAUSURA




