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Un poco de historia 

Griegos, siglo I a.d.C. 
Areteo de Capadocia: 
Diabetes 

Árabes, siglo XI 
Avicena: 
Canon de la Medicina 



Un poco de historia 
 T.Willis, 1679:  

 

Diabetes Mellitus: entidad clínica 
 
Sabor dulce de la orina 
 
Diabetes, enfermedad de la 
sangre 
 



La glucosuria 
 Cl8i 

Clinitest AMES 1947 



Glucosa en sangre 
 1965 



Primer glucómetro  años 60 



Años 70-80 

 



90-2000 
 En 1986 la ADA acepta el autoanálisis en pacientes que 

llevan insulina 



En los 2000 



Calculador de bolo 
 Calcula la insulina prandial 



Calculador de bolos 

INSULINX 

ACCU-CHECK 
EXPERT 



Glucomen Areo 



En los 90 
 Bomba de infusión subcutánea de  de insulina(ICSI) 



                   INSULINX 

Hay que introducir datos del paciente : 
 

• la insulina rápida que lleva en cada comida 
• Y el factor sensibilidad FSI 

• El objetivo de control 
 

• FSI= 1800/ nº total de unidades de insulina 

ES PARA AJUSTAR LA INSULINA RAPIDA 

Modo Sencillo 



Configuración Insulinx 

Modo avanzado  que  es con 
calculo de raciones de H de C  

• Hay que  introducir  ratio  I/R 
• Factor de sensibilidad de insulina  

• Bloques horarios de distinta comidas : De-Co-Ce  o 
ninguno 

• Insulina Activa  



CASO CLINICO 

  ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES DE INTERÉS  

 Varón 58 años 88 kg, exenolismo desde hace 12 años. 

 Pancreatitis crónica desde 2001  en tratamiento de Kreon 2-2-2 

 DLP en tratamiento con Fluvastatina 80 mg     0-0-1 

 HTA en tratº con Ramipril 10mg     1-0-0 

 EPOC desde el 2006 en tratamiento con Espiriva y ventolín  

 Exfumador desde julio de 2012 

 Diabetes secundaria a pancreatitis,con  tratamiento actual de Insulina 
Lantus 0-0-0-60 U y Apidra 14-14-14 U y Metformina 850mg  1-0-1 

 Su madre DM2 



Evolución clínica de la diabetes  
 Diabetes secundaria desde 2001 

  Tratamiento con mezclas de insulina desde el principio  Humalog Mix 
25 en  De y Ce 

 Mala adherencia  a las recomendaciones dietéticas 

 Mal control de la diabetes y HBA1c entre 8% y 9% desde el principio 

 En Abril de 2008 se la pauta la insulina bolo-basal 

 No ajusta las dosis de insulina  

 No se hace casi postprandiales  

 En los últimos meses ha empeorado el control llegando a una HbA1c de 
11,7% 



AUTOANÁLISIS 









DESPUES DEL INSULINX 
FECHA DE INICIO: 8-10-2013 

Modo sencillo 

Pauta actual de insulina  
Lantus 0-0-0-60 
Apidra 14-14-14 

FSI : 20 

Objetivo de control entre 70 – 130 mg/dl 



AUTOANALISIS 









  
  
      El último análisis de HbA1c es de 8,7% 
  
El  paciente se siente muy satisfecho con el uso de Freestyle 
InsuLinx y ha presentando una adherencia superior al 
tratamiento. 
  
Además, se objetiva un cumplimiento de las recomendaciones en 
cuanto a autoanálisis para el periodo analizado, ya que nunca 
bajaron de 3, una antes de cada comida, que era lo recomendado. 
 

TRES MESES DESPUES 



Como conclusión, el uso de este sistema, nos ha permitido 
comprobar el papel que un calculador automático de bolo puede 
tener en  el control de la DM de un paciente que estaba muy mal 
controlado, de un modo sencillo y fácil, tanto para la paciente como 
para nosotros, como se demuestra por las cifras de HbA1c antes y 
después del uso del mismo . 
 
 También valoramos de forma muy positiva, la mayor adherencia del  
paciente al tratamiento, al comprobar como paulatinamente, sus 
cifras de glucemia iban estando mejor dentro de los parámetros 
fijados. 
  
  

CONCLUSION 



Free Style libre 

Accucheck Aviva Combo 



Accu-Chek Aviva Inshgit 



Configuracion 
Hay que introducir : 
 
 La ratio U/R 
En distintos bloques horarios  
El objetivo de control 
El factor sensibilidad  
Eventos de salud : 
•              Ejercicio 1-10% 
•               Ejercicio2-20% 
•               Estrés +10-20% 
•                Enfermedad +20-30% 
•               Premenstrual   +10-20% 

 
• Tiene en cuenta la insulina 

activa 



Descarga de  
datos  



Descarga de datos  







Conclusión 
 Los calculadores de bolo son bien  aceptados por los 

pacientes que no modifican la dosis de insulina  

 Exigen introducir datos del paciente en el glucómetro 

 En el modo avanzado exige una educación terapéutica 
específica en manejo de raciones de hidratos de 
carbono 

 Es una herramienta  para el paciente para el manejo de 
su enfermedad 

 



 


