Hola soy Sandra soy alumna del instituto IES Valmayor .

Se que no me conoces de nada pero quiero darte muchos animos y muchas
fuerzas.Seguramente que estés muy aburrido/a y por eso te escribo esta carta aparte de
animarte, desaburrirte un poco leyendo esta pequefia carta.

Te voy a contar un poco como es mi dia a dia en la cuarentena:

Me levanto a las 8 entre semana para dar clases online o ir adelantando deberes de otros
dias para tener la tarde libre para poder hacer un poco de ejercicio y escuchar musica para
dejar la mente en blanco y no pensar en cosas que me estresen, los fines de semana los
aprovecho para seguir haciendo ejercicio y jugar un poco a la play con mi novio que también
esta en su casa sin podernos ver. Muchas gracias por leer mi carta y espero que te haya
desaburrido un poco y para darte mas fuerzas.Un beso

QUE TU PUEDES.




