
CARTA SOLIDARIA  
 

Hola compañeros/as somos alumnas del ciclo superior de integración social, ¿sabéis en qué             
consiste? Intentaremos explicaros en esta sencilla carta cuál es nuestro trabajo en el futuro. 
Nosotras somos la fuerza y ayuda de todas esas personas que durante su vida necesiten               
una mano amiga, el bastón donde se apoyan en momentos específicos de su vida. 
¿A qué personas ayudamos? ¿Sabéis esas personas que no tienen hogar, ni tienen             
alimentos ni están dentro de nuestra sociedad como todas las demás? Pues a ellas son a                
las que, de una manera u otra, intentamos que puedan integrarse y llevar la vida que todos                 
merecemos. Nosotras somos la parte invisible y ellos la parte que realmente merece la              
pena. Es por todo ello que nos gustaría transmitiros un mensaje de apoyo en estos días tan                 
duros.  
La gente, que vivíamos sin mirar a nuestro alrededor empezamos a conocer realmente a              
todas la personas que tenemos ahí. Vecinos que no se conocían y ahora cantan “resistiré” a                
voz conjunta. O millones de personas que han dejado su trabajo de lado solo para hacer                
algo que realmente importa.  
Jóvenes que hacen la compra a sus vecinos más mayores para proteger su salud o               
videollamadas a las personas que viven solas. 
Hemos visto a un vecindario entero jugar al bingo o cantarle cumpleaños feliz a una niño/a                
para que no estuviera o se sintiera sola en su día. Los aplausos a las 8 de la tarde que                    
emocionan a un país entero y brindan apoyo y amor a todos los que están luchando esta                 
guerra. 
La humanidad se ha hecho un poquito más bonita y hemos aprendido que un simple café o                 
un simple abrazo es lo que realmente merece la pena. Creemos y esperamos que con un                
granito de arena que cada uno aportamos podemos salir de esto, siempre es más fácil               
hacerlo juntos que hacerlo solos. 
 
 
Un abrazo enorme de parte de Lucía, Esther, Tamara, Paula y Nuria.  
 
 
 

¡​FUERZA Y ÁNIMO! 


