
        Murcia, 03/04/2020   

  

Muy buenas!!  

Me he animado a participar en esta iniciativa tan bonita, ya que de alguna forma quería 

contribuir en esta gran crisis que nos asola, e intentar poder acompañarte,  aunque sea 

durante unos minutos mientras lees mi carta. 

Lo primero me presento para que puedas conocer un poco más a la persona que te está 

escribiendo esta carta. Me llamo Paloma, tengo 35 años y soy de Lorca (Murcia), pero vivo en 

Murcia (capital). Mi gran pasión es VIAJAR y lo hago cada vez que puedo, recorriendo junto a 

mi pareja medio mundo. He visitado muchos países, con distintas culturas, tradiciones, 

costumbres,…pero en todos ellos siempre he comprobado que lo que nos une son las 

personas. Durante mis viajes lo que más aprecio es la cantidad de buenas personas que viven 

en el mundo, que te dan lo que tienen a cambio de nada, y lo hacen con una sonrisa de 

felicidad en la cara. 

Estoy convencida que durante estos días tú también has conocido personas así, e imagino que 

te rodea un equipo de profesionales que se han convertido en tu familia, y que te están dando 

un trato excepcional, a pesar del delicado momento que tanto tú como ellos estáis viviendo. 

Apóyate mucho en ellos, que seguro que te están dando muchísimas muestras de cariño y 

afecto, porque te lo mereces.  

Quiero que sientas esta carta como un soplo de aire fresco, ya que quiero transmitirte un 

mensaje POSITIVO, dentro de este gran bache que estás viviendo, y que estoy convencida que 

saldrás de ésta totalmente recuperado y muy fortalecido.  

Tienes que intentar tener mucho ánimo y mucha fuerza y confiar mucho en ti, porque vas a 

conseguir recuperarte muy pronto.  Cito una frase de Mahatma Gandhi que dice: “Cuando hay 

una tormenta, los pajarillos se esconden, pero las águilas vuelan más alto”. Siéntete un 

águila y vuela muy muy alto, para poder alcanzar cuanto antes la meta de la Recuperación. 

Te envío toda mi energía positiva, para que consigas ese objetivo cuanto antes y puedas volver 

muy pronto a casa con tu familia. Un abrazo y un beso enorme de mi parte.  

¡¡¡Ánimo VALIENTE!!! 

P.D. Te dejo algunas fotos de mis viajes, para que te sirva de ventana hacia el mundo y durante 

unos segundos puedas evadirte de la realidad y puedas disfrutar de esos lugares. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DELTA DEL OKAVANGO – BOTSUANA - (ÁFRICA) 

 

 

TAJ MAHAL – AGRA (INDIA) – (ASIA) 

 



PIRÁMIDE GUIZA (KEOPS) – EL CAIRO (EGIPTO) – (AFRICA) 

 

 

GLACIAR PERITO MORENO – EL CALAFATE - PATAGONIA (ARGENTINA) – (AMÉRICA)

 



MACHUPICHU – CUSCO (PERU) – (AMÉRICA) 

 

 

CHANG MAI – TAILANDIA (ASIA)
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