Querido/a paciente,

Soy Paula, tengo 15 afios y te escribo desde Ontifliya pueblo situado en Valencia).

Nunca podré entender tu situacion, seguro que gdome tener un virus, y mas un virus como

éste. Dicen que lo méas duro de este virus esheefi¢a falta de oxigeno... pero creo que es alsn ma
dificil no poder estar cerca de tu familia y amigéstoy segura que los echas muchisimo de menos
tanto como ellos a ti.

Aunque intente ponerme en tu piel no podré entgnalelo que estas pasando ahora mismo, ya que
por suerte no estoy contagiada. Hoy llevo 19 drasadir de casa, sin ir a la escuela, sin vigtar

mis abuelos ni ver a mis queridos amigos. Estaies, ggero mas duro debe ser para ti.

La verdad, no puedo imaginarme la situacion ermspital. Espero que todo el material que sea
necesario este a la disposicion del personal sanyt&stoy segura de que ellas y ellos te estan
tratando genial.

En las noticias solo hablan del COVID-19, de tddegroblemas que esta causando este virus y de
todas las medidas que se estan tomando. Todo elaasta muy preocupado pero estamos
haciendo caso, una vez mas hay tantas preguntay poeas respuestas.

Creo que de esta situacién también se puede aprapdender a valorar nuestro dia a diay ala
gente que nos rodea.

Querido amigo/a, se que no hos conocemos pero desdodas mis fuerzas que te recuperes lo
antes posible. Estoy segurisima de que lo consegl®ronto o tarde volveras con tus seres
queridos, no pierdas la sonrisa. Puede que lacgituaea dificil pero todos ellos estaran, y yo
también, estaremos orgullosos de ti cuando deetrndiempo cuentes como superaste el
Coronavirus con éxito.

“ No pienses que la enfermedad te estd consumienidel contrario, date fuerzas a ti mismo,

levanta el animo y piensa que es algo pasajeras\gure cada dia que pasa estaras mas cerca de tu
pronta recuperacion. Estoy segura de que puedesddac

Un fuerte abrazo, recupérate pronto amigo/a !

Con catrifo,
Paula Belda



