PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Hospital General Universitario
Virgen de la Salud (Elda)



Servicio Prevencion Riesgos Laborales

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR




RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR SANITARIO

- SEGURIDAD: caidas, cortes, atrapamientos, golpes, contactos
eléctricos,...

- HIGIENE:

Bioldgicos: pinchazos, salpicaduras,...

Quimicos: debidos al manejo de productos quimicos

Fisicos: ruido, vibraciones, radiaciones,...
- ERGONOMIA: manipulacién de cargas, movilizacién de enfermos, ...
- PSICOSOCIAL: carga mental, turnicidad,...



Servicio Prevencion Riesgos Laborales




ACCIDENTE DE TRABAJO

Art. 156 LGSS: “Se entiende por
accidente de trabajo toda lesion
corporal que el trabajador sufra con
ocasion o0 por consecuencia del
trabajo que ejecute por cuenta ajena’




ACCIDENTE DE TRABAJO

¢Dénde puedo encontrar el formulario C.A.T.?
Web Conselleria: www.san.gva.es

Intranet: www.elda.san.gva.es

Servicio de Personal, mandos intermedios...
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PREVENCION DE ACCIDENTES
EN EL PUESTO DE TRABAJO

Caidas

Riesgo electrico

Actuacion ante emergencias
Accidentes “In itinere”



CAIDAS



CAIDAS DE PERSONAS AL
MISMO NIVEL




CAUSAS Y DANOS

CAUSAS:

Mal estado del suelo (baldosas sueltas, moqueta levantada o
irregular, suelo resbaladizo).

Falta de orden y limpieza.

DANOS:

Lesiones leves (heridas, contusiones, rozaduras, torceduras,
luxaciones, esguinces, etc.).

Lesiones graves (fracturas).



RIESGO DE CAIDA AL MISMO
NIVEL

|










MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantener un BUEN NIVEL DE ORDEN Y LIMPIEZA, dejando los
pasillos y areas de trabajo libres de obstaculos.

Utilizar CALZADO SUJETO AL PIE, PLANO Y CON SUELA
ANTIDESLIZANTE.

LIMPIAR INMEDIATAMENTE CUALQUIER PRODUCTO
DERRAMADO accidentalmente. Prestar especial atencion
cuando el suelo haya sido tratado con productos deslizantes.

Los CABLES deben distribuirse de forma que queden FUERA
DE LAS ZONAS DE PASO.




CAIDAS DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL




CAUSAS Y DANOS

CAUSAS:

Empleo de algun medio (escaleras, banquetas, etc.) para llegar a
zonas elevadas de estanterias o armarios.

Uso de escaleras fijas que presenten deficiencias (escalones
resbaladizos, desgastados o rotos, contrahuellas de altura
variables, barandillas flojas o inexistentes) o debido a la presencia
de obstaculos en su recorrido.

DANOS:

Lesiones leves (heridas, contusiones, rozaduras, torceduras,
luxaciones, esguinces, etc.).

Lesiones graves (fracturas).
Lesiones muy graves o mortales



RIESGO DE CAIDA DE
PERSONAS A DISTINTO NIVEL

Trabajador tropieza y cae por escaleras lesionandose
gravemente

Causas:
Obstaculos (falta de orden)
ADEMAS No utiliza PASAMANOS

Falta de conciencia del riesgo
(OBJETIVO FORMACION)




MEDIDAS PREVENTIVAS

Evitar el uso de cajas, sillas o mesas para acceder a zonas
elevadas. Utilizar unicamente elementos disenados para ello
(banquetas, escaleras, etc.) estables y adecuados a la altura a la
que se quiere acceder.

Revisar las escaleras de mano antes de su utilizacion
(estabilidad, dispositivo antideslizante en su pie, etc.). En caso de
anomalia, NO utilizar y dar aviso de la deficiencia.

Circular con precaucion por las escaleras, utilizar el pasamanos
y las barandillas y llevar un calzado seguro.



CAIDAS Y GOLPES CON EL
MOBILIARIO
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Utilizar (en el trabajo) siempre
calzado cerrado, plano y con
suela de goma antideslizante

Accidente mas frecuente

Recomendaciones:

Prestar atencion donde nos
dirigimos

Recoger liquidos
derramados y senalizar

ORDEN (evitar obstaculos
en zonas de paso).

Mantener cerrados los
cajones de las mesas de
trabajo y las puertas de los
armarios .

Disponer la mesa de
trabajo con  suficiente
espacio en los pasillos de
transito alrededor de ella



RIESGO ELECTRICO



RIESGO ELECTRICO

Recomendaciones:

No utilizar equipo eléctrico en malas condiciones.
Atencion cables deteriorados.

No desconectar los equipos tirando del cable.
Evitar el uso de ladrones.

Evitar el contacto con equipos mojados, o con las
manos o partes del cuerpo mojadas.

Los equipos electromédicos deben ser instalados,
mantenidos y reparados por personal acreditado o
por los correspondientes servicios técnicos
autorizados, siguiendo un programa establecido
por el fabricante.

Asi nunca siempre asi




ACTUACION ANTE
EMERGENCIAS



PLAN DE EMERGENCIAS

Vamrcd _Castelano

% GENERALITAT

VALENCIANA '
\\\} Corsmle s o Sanrat o~ \6- g

Uriwornal | Galot Pibdate

CARPETA CIUDADANA

Estas erx  Poril del deparamento de Eiy / Pian de Emerpencias

1 o o

4 Portada El presente Plan de Autoproteccion establece 135 mediias a 1omar en Caso 02 emengencia en as nstalaciones oel HOSPITAL GENERAL
4 Departamento DE ELDA - VIRGEN DE LA SALUD que esla stuado en la Cametera de Sax &'n, en & término municipal de ELDA, en 13 provincia de
4 Alencion Especialzada Alicante,

4 Alencion Primana

:E ge El Pian de Autoproteccion define 13 estructura organizativa, responsablidades, comunicaciones y recurscs 3 movilizar, en e control y
< Plan g Emergenclas

+ Prevenir en la medida de io posibie, & acontecimianto de Situaciones 0 emergencla
+ Confrolar & evento que N3 Caus300 |3 emengencia.

» Proteger a 1as personas.

+ Reducir al minimo [as consecuencias sobre 106 bienes.

* Informar J personal y USUanos.

+ Alertar 3 10§ Senvicios PODIICOS de Ayuda.

o)

MOStrar todot
¥ Modncado por itma vez 30/06/16 14:41 I ) 7 Subcapetas | § 0 Documentos

¥ Subcarpetas

Carpeta NUmero de carpetas NOmero de documentos

= 1. Documentos 0 4

)2 Planos Planta Sotano 0 3

(3. Planos Planta Baja 0 3

\_)4. Planos Planta Primera 0 3 o
.aammm 0 3



ACCESO AL RECINTO HOSPITALARIO
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INCENDIO

* Fumar
» Cables eléctricos sobrecargados.

* Instalaciones eléctricas sin proteccion contra
sobre intensidades.

» Derrame de productos combustibles y/o
inflamables.

» Almacenar productos combustibles y/o
inflamables cerca de fuentes de calor.

* Productos quimicos incompatibles entre si, que
entran en contacto.

» Asfixia

+ Intoxicacién por la generacién de humo
+ Lesiones multiples

* Quemaduras

* Muerte

EXPLOSION

+ laboratorios, quiréfanos, sala de calderas, talleres,
salas de almacenamiento de botellas de oxigeno,
locales de instalaciones frigorificas que utilicen
refrigerantes, gases inflamables (acetileno), etc.

» Zonas donde se utilizan equipos como autoclaves
o compresores de sistemas de esterilizaciéon

» En casos excepcionales se pueden producir
pequenas explosiones en zonas donde se utilizan
gases reactivos como el éxido de etileno (en
contacto con &cidos, bases, amoniaco, alcoholes,
etc.).

* Quemaduras
+ Traumatismos por caidas
» Proyeccion de materiales

» Aplastamiento por derrumbes.




gt
EMERGENCIAS INCENDIO

PREVENIR EL INCENDIO
+ NO FUMAR
* No sobrecargar los enchufes

« Comprobar equipos eléctricos APAGADOS al irse
* Mantener LIBRES

Recorridos de evacuacion

Acceso a extintores

Pulsadores de alarma

CONOCER UBICACION DE

Extintores Pulsadores de alarma Salidas

EXTINTOR
|! ALARMA SALIDA DE EMERGENCIA
e —

Recorridos de evacuacion

2] =




PROTOCOLO GENERAL INCENDIO

EMERGENCIA

COMUNICACION

|

AVISAR ]
Teléfono DE COMUNICACION DE EMERGENCIAS] | [ ===
exterior 966 975 145 interior 975145

Est4 situado en la caseta de vigilancia, donde siempre hay una persona.

ALARMA

|

INTERVENCION ]

EVACUACION Y/O

CONFINAMIENTO

\

J/

Ve

RECEPCION AYUDAS

EXTERNA

&
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ACTUAR
SIEMPRE por parejas

Apunta a la base del fuego

EVACUAR (cuando se le ordene) m
Mantenga la calma, no corra
=T

. 1y ¢
NO utilice el ASCENSOR m

Cierre puertas y ventanas s u G E




NORMAS GENERALES DE EVACUACION

QUE SE DEBE HACER:
QUE NO SE DEBE HACER:
Mantener la calma.
Gritar y correr.
En caso de incendio, cerrar

puertas y ventanas. Utilizar los ascensores.
En caso de amenaza de Entretenerse recogiendo
bomba, abrir puertas y objetos personales.
ventanas.

Retroceder a buscar a otras

Comprobar que no queda
nadie en el recinto (pintar una
cruz en la puerta).
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ACCIDENTES IN
ITINERE



ACCIDENTES “IN ITINERE”

Se denomina accidente “in itinere” el
sufrido por el trabajador al ir o al volver del
lugar de trabajo.



ACCIDENTES “IN ITINERE”

- La causa del desplazamiento debe ser el
trabajo.

- El accidente debe ocurrir en tiempo inmediato o
proximo a la hora de entrada o salida del lugar
de trabajo.

- El trayecto debe ser normal, el usual o
habitualmente utilizado.

- El medio de transporte utilizado debe ser
racional y adecuado.
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EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

ERGONOMIAY
PSICOSOCIOLOGIA
APLICADA



PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS

(PVD)

Los principales riesgos asociados al uso de PVD:
Trastornos musculoesqueléticos
Fatiga visual
Fatiga mental

monitor al nivel de los
ojosoalgodebajo

T ey
# Raton/dispositivos de ;
entrada préximos al y
teclado
2 — —

® Piernas y muslos a 90°
0 un poco mds

® Holgura entre el borde
del asiento y rodillas

® Pies pegados al suelo
o sobre un reposaiés

relajados

# Cabeza y cuello en
posicion recta, hombros

® Antebrazos y brazos a

90° 0 un poco mds

® Antebrazos, mufiecas
y manos en linea recta

N\, ®=(Codos pegados al
“cuerpo

A\ ®Muslosy espalda a 90°
0 un poco mas



Pantalla del ordenador

Colocacion: La
pantalla debe estar
situada de manera
gue podamos trabajar
colocandonos
enfrente de ella,
evitando giros de
cuello.




Pantalla del ordenador

m Altura: Sentados correctamente al mirar
en linea recta hacia la pantalla, la parte
superior del monitor ha de estar a la altura
de los 0jos 0 un poco por debajo.



Teclado

Distancia: La
distancia minima al
teclado para poder
apoyar las munecas
debe serde 10 cm.

| MINIMO 10 cm |




Para trabajar de forma continua con el raton
EVITA...

- Ratén demasiado lejos.
Obliga a la adopcion de
posturas forzadas.

Desviacion lateral de la
muneca.




Muévase

Si permanece sentado en la misma
posicion durante mucho tiempo, puede
sentir molestias y fatiga muscular. El
cambio de posicion es beneficioso para
muchas partes del cuerpo, entre ellas, la
columna vertebral, las articulaciones, los
musculos y el aparato circulatorio.
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ESTUDIA LAS CONDICIONES AMBIENTALES EN EL PUESTO
DE TRABAJO, IDENTIFICACION, EVALUACION Y CONTROL.

RIESGOS (posibilidad de que el trabajador sufra un dano)

« QUIMICOS (natural, producido, utilizado o vertido)
(humos quimicos, gases medicinales, desinfectantes...)
- BIOLOGICOS

- FiSICOS

- /




RIESGO QUIMICO

Para que un TRABAJADOR se considere EXPUESTO a un
agente quimico debe existir CONTACTO con dicho agente
quimico.

via

 Inhalatoria

« Dérmica

» Digestiva

« Parenteral.
La exposicion puede ser:

> Habitual
» QOcasional
» Puntual
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INFORMACION PRODUCTO

FICHAS DE SEGURIDAD

(productos de uso
profesional)

ETIQUETA

antengase fusra del alcance de ks nincs. ‘r
Mantengase el recipiente bien cemado
Mantangase apartado de toda fuente da Kgricion
Evitesa 8l contacio con la piel

Nombre y direccion del fabncants o distnibusdor.




g
PICTOGRAMAS DE PELIGRO , simbolos de peligro.

PICTOGRAMAS NUEVOS (CLP):
Identificacion del Sensibilizantes respiratorios
Clase de peligro riesgo (Pictogramas cciiiilesitaliag
CLP)

’ Carcinogenicidad
w—— 3

Toxicos para la reproduccion y

© GO @©

efectos para la lactancia o a traves
Inflamables @ de ella
Peligros Toxicidad especifica para
fisicos determinados 6rganos tras una ‘( > @
Comburentes exposicion tnica
Toxicidad especifica para
- determinados érganos tras
Gases a presion @ o o9 c
exposiciones repetidas
Peligro por aspiracion
Identificacion del
Clase de peligro riesgo Identificacion del
(Pictogramas CLP) Clase de peligro riesgo

(Pictogramas CLP)
Toxicos / Nocivos @ Peligro para el medio ambiente
| — &
Peligros Palabras

para la salud mtantes @ «PELIGRO»
@ «ADVERTENCIA»

Sensibilizantes cutaneos

Indicaciones de peligro H o EUH (frases que describen la
_ naturaleza de los peligros) I
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RD 664/1997, 12 mayo, proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a

-

-

Por RIESGO BIOLOGICO se
entiende la

agentes biologicos durante el trabajo
(EXPOSICION a AGENTES '
VIVOS patdégenos, susceptibles

- .S
ORIGINAR cualquier tipo de
Infeccion, Alergia o Toxicidad

-

ENFERMEDADES MAS COMUNES

producidas por agentes bioldgicos Hepatitis B, C, VHI y Tuberculosis.




VIAS DE ENTRADA

Via dérmica
(piel)

Via mucosas
(ojos, boca, etc)

Via parenteral
sangre, mucosas

Via digestiva
(oral-ingestion)

Via respiratoria
(inhalacion)

A través de lesiones y/o
barrera dérmica alterada

Zonas muy vascularizadas con
capacidad absortiva muy elevada

Como consecuencia de
pinchazos, mordeduras, cortes,
erosiones, salpicaduras

Por ingestion accidental al
pipetear con la boca, al comer o
beber en el lugar de trabajo

Por inhalacidn de aerosoles
producidos por toses,
estornudos, etc



COLECTIVOS EXPUESTOS




PRECAUCIONES ESTANDAR

- Estrategia  fundamental para prevencion _riesqo
bioldgico vehiculizado por la sanqgre y otros fluidos
corporales

* No existen pacie lesgo — Maniobras o
procedimientos de riesgo

A: Vacunacion (inmunizacion activa)

B: Normas de higiene personal

C: Elementos de proteccion de barrera (EPP)
D: Cuidado con los objetos corto-punzantes

E: Esterilizacion y desinfeccion correcta de
instrumentales y superficies



PRECAUCIONES ESTANDAR

A: Vacunacion (inmunizacion activa)

*Vacunas recomendadas en personal sanitario:
v Hepatitis B q/
v’ Hepatitis A (en ciertas circunstancias) {

(

&

v’ Tétanos difteria \ >
v Tosferina (en ciertas circunstancias) A \M
v Varicela § =
e 3 —\
v Triple Virica (30-50 aros) \

v Gripe (campana anual)



PRECAUCIONES ESTANDAR

B: Normas de higiene personal

 Lavado de manos

- No utilizar e@l@, pw ni@s@ durante el trabajo

» Unas cortas y sin esmalte. No llevar unas postizas

 Cubrir heridas y lesiones con apdésitos impermeables

 No c%r, t>e<er niw en el &rea de trabajo

*Uso de equipos de proteccion Individual y practicas seguras.




H
-— Salva vidas:

LAVATE LAS MANOS

Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos rg 4




PRECAUCIONES ESTANDAR

C: Elementos de proteccion de barrera

GAFAS /
BATA PANTALLAS

BARRERAS FISICAS ,*

GUANTES MASCARILLAS }
< & |

‘™
/'




USO DE GUANTES

-lPosibiIidad de transmisién de microorganismos

* Protegen al personal que realiza la tarea

CAMBIO DE GUANTES
 Entre procedimientos en el mismo paciente
* Después de tocar material contaminado

» Al cambiar de paciente

SU USO NO SUSTITUYE EL LAVADO DE MANOS
ANTES Y DESPUES DE SU UTILIZACION



gt
TIPO DE GUANTES

Tipo de guante

Nivel de proteccién

Adecuada proteccién contra patégenos

Vinilo

Adecuada proteccién contra patégenos aunque para periodos de tiempo inferiores al
latex (30 minutos)

Nitrilo

Adecuada proteccién contra patégenos incluso superior al latex en cuanto a resisten-
cia mecdanica

Neocprenoc

Adecuada proteccién para patégenos en un nivel similar al latex

Termoplasticos

Adecuada proteccién para patégenos incluso superior al latex en cuanto a resisten-
cia mecdnica

En el etiquetado podras ver pictogramas de producto sanitario solo, o de producto
sanitario y de equipo de proteccion individual. Busca el guante adecuado a la tarea
que realizas. Si la tarea conlleva riesgo de exposicion a agentes biologicos,
busca los pictogramas de EPI.

LATEX NITRILO

HIPOALERGENICO

HIPOALERGENICO
RESISTENCIA RESISTENCIA

FLEXIBILUDAD FLEXIBILUDAD

VINILO

HIPOALERGENICO

RESISTENGIA

FLEXIBILIDAD

’j‘f o TAMBIEN TEN EN CUENTA LO SIGUIENTE:
& ~ Nitrilo

\t o CON/ SIN POLVO

V.4

b2 1 LOS GUANTES CON POLVO EL POLVO PUEDE PROVOCAR
FACILITAN LA COLOCACION ] ALERGIAS O IRRITACIONES




USO DE MASCARILLAS

MASCARILLAS QUIRURGICAS O DE HIGIENE

> Evitan transmisién de agentes infecciosos por parte de la
persona que la lleva (evitar contaminacion del paciente,

heridas...)

> Disenadas dentro ‘fuera

» Uso en sanitarios cuando el contagio es por gotas (> 5

micras didmetro: Gripe, Parotiditis, Tosferina...)

MASCARILLAS DE SEGURIDAD

» Protegen a la persona que la lleva (de contaminante
bioldgicos, citostaticos...)

> Disefiadas fuera == dentro

A

Protector respiratorio sin valwla

Protector respiratorio con vahula



PRECAUCIONES ESTANDAR

D: Cuidado con los objetos corto-punzantes

Manejo de objetos cortantes o punzantes (agujas, bisturis...)

» Extremo cuidado

« Usar material de bioseguridad

* No reencapsular las agujas

« Eliminacién en contenedores rigidos de seguridad (cerca del area de

trabajo) Lot
57 \
 Transportarlos en bateas, no guardarlos en los bolsillos

* No dejarlos abandonados en cualquier sitio diferente al contenedor
(superficie de trabajo, papeleras...)

"
f d
|

-

&
| g

« Comprobar que no van entre ropas que se envian a lavanderia



MANIPULACION DE EQUIPOS CORTO-PUNZANTES

Manejar con extraordinario cuidado. ‘ &

2. Precauciones durante y tras su utilizacion. n ’
.x! 1

3. Una vez utilizadas, las agujas NO deben ser

sometidas a ninguna manipulacion.

4. Para su eliminacién, deben ser colocados en

envases reglamentarios.



MANIPULACION DE EQUIPOS CORTO-PUNZANTES

5. Nunca se llenaran los envases totalmente.

6. Los trabajadores sanitarios que utilicen
instrumentos cortantes 0 punzantes deben
depositarlos personalmente en el recipiente

adecuado.

7. Nunca se dejaran estos objetos cortantes o -

punzantes abandonados sobre una superficie.




MANIPULACION DE EQUIPOS CORTO-PUNZANTES

8. NO objetos cortantes o punzantes en la

ropa que vaya a la lavanderia.

9. Nunca se depositaran objetos cortantes o
punzantes en las bolsas de plastico situadas en los

cubos de basura.




PRECAUCIONES ESTANDAR

E: Esterilizacion y desinfeccion

« Empleo de productos quimicos para desinfectar instrumentos y
superficies.

» Sequir instrucciones para aplicacion contenidas en la etiqueta y en
Ficha de Sequridad.




GESTION DE RESIDUOS
SANITARIOS
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Servicio Prevencion Riesgos Laborales

VIGILANCIA DE
LA SALUD




Vigilancia de la Salud

La Vigilancia de la Salud |a podemos definir como la utilizaciéon de una serie de técnicas (control bioldgico,

screening) y otros datos de salud (encuestas, exploraciones fisicas, pruebas complementarias, etc.) aplicados
al personal trabajador de manera sistematica y periddica, con el objetivo de conocer el estado de salud, o bien
detectar cambios en éste. Este conocimiento debe ofrecernos datos que nos permitan desarrollar estrategias

de prevencion.

OBJETIVOS INDIVIDUALES

Deteccidn precoz de dafnos derivados del trabajo

Identificacion de las personas trabajadoras con mayor susceptibilidad o especialmente sensibles a
determinados riesgos

Adaptacion de las tareas al trabajador
OBJETIVOS COLECTIVOS

Valoracion de estado de la salud del personal trabajador
Evaluar la eficacia del plan de prevencién

Intervencion en los planes de educacion sanitaria
Elaborar mapas de riesgos




Vigilancia de la Salud Individual

La vigilancia de la salud del personal trabajador es contemplada en el articulo 22 de la
Ley 31/1995, de prevencion de riesgos laborales, dotandola de las siguientes
caracteristicas :

Debe estar garantizada para los profesionales.

Especifica.

Como norma general es voluntaria para el personal trabajador.

Debe ser proporcional al riesgo.

Tiene tratamiento confidencial.

En determinados caso debe prolongarse mas alla de la relacién laboral.
No debe ser discriminatoria.

Debe estar documentada.

Integrada en la Planificacidén de la actividad preventiva de la empresa.



Vigilancia de la Salud Individual

El empresario o empresaria GARANTIZARA al personal trabajador a su
servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos
inherentes al trabajo. Dicha vigilancia y control de la salud se llevara a cabo por
personal sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.

Es un deber de la o del empresario que no puede realizar él mismo. El art. 31.3
f) de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales encarga la vigilancia de la
salud a los Servicios de Prevencion. El Real Decreto 39/1997 de 17 de enero
(por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion)
establece que tal vigilancia forma parte de la planificacion de la actividad
preventiva (art. 9.2) y la encomienda al personal sanitario de formacion de nivel
superior (art. 37.1 e).



Vigilancia de la Salud Individual

Esta vigilancia se realizara en funcion de los riesgos a los que este sometido el profesional en el lugar
de trabajo. La vigilancia de salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con
respecto a dichos factores de riesgo. (art. 37.3 ¢ RSP)

Asimismo, el Reglamento de los Servicios de Prevencion (RSP) establece que la actividad sanitaria en
materia de vigilancia de la salud deberd abarcar lo siguiente:

_ 1.- Una evaluacion de la salud del trabajador o trabajadora inicial después de la incorporacion al
trabajo 0 después de la asignacién de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

2.- Una evaluacion de la salud de los trabajadores y trabajadoras que reanuden el trabajo tras
una ausencia prolongada por motivos de salud con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accion apropiada para protegerlos.

3.- Una vigilancia de la salud a intervalos periodicos. Dicha periodicidad sera fijada al menos,
de acuerdo con los riesgos y las disposiciones legales vigentes.

4.-Valoracion de adaptacion/cambio de puesto de trabajo.
5-. Valoracién riesgo en situacion de embarazo, parto reciente o periodo de lactancia natural.

6-.Solicitud de prolongacién de la permanencia en el servicio activo de los 65 a 70 afos



Vigilancia de la Salud Individual

Los examenes de la salud incluiran:

Historial clinico-laboral, una descripcion detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia
en el mismo, riesgos detectados en el analisis o evaluaciones de las condiciones de trabajo, e
igualmente de los puestos ocupados con anterioridad. (RSP art. 37.3c)

Exploracion clinica

Estudio analitico general y serolégico de hepatitis A, By C y de HIV.
Pruebas instrumentales complementarias

Vacunas

Cuestionarios en base a la exposicidon a riesgos laborales

Documentacion a aportar en la primera visita:
Tarjeta SIP
Informes médicos
Resultados analiticos recientes
Cartilla de vacunacién
Certificado de discapacidad, incapacidad permanente...
Cartilla de embarazo, en su caso.




Vigilancia de la Salud Individual

Viqgilancia de la salud voluntaria

Se debera contar con el CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL TRABAJADOR O
TRABAJADORA.

Hay ciertos supuestos en los que es de caracter obligatorio:

a.- Que los reconocimientos sean imprescindibles para evaluar los efectos de
las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

b.- Para verificar que el estado de salud del trabajador o la trabajadora puede
constituir un peligro para el mismo, para los demas trabajadores y trabajadoras, y para
otras personas relacionadas con empresa.

c.- Que exista una disposicion legal en relacién con la proteccidon de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad que obliga a su realizacion.




gt
ACCIDENTE DE TRABAJO

(excepto accidente biologico)

Col
INICIO
1. CUMPLIMENTACION Y FIRMA DEL CAT CAT " & comm:cnclégus.moun
Trabajador/a - Recepcin del CAT
- Superior jerarquico (mando directo) - Recepcion de partes de mutua
: (sin baja, baja/alta,...)
2. ASISTENCIA SANITARIA 4. NOTIFICACION A LA AUTORIDAD
(si urgente, en servicio sanitario mas proximo) LABORAL
- Trabajador/a acude a mutua con copia del CAT Pt i Bl - S. Personal notifica el accidente
-Mutua presta asistencia sanitaria y emite parte baja / alta, .. reglamentariamente (sistema Delt@)
médico sin baja / con baja /
v
_ — . CAT ' 5. RESPONSABLE DE CENTRO
6. REGISTRO EN SERVICIO DE PREVENCION DE i
RIESGOS LABORALES - Parte de baja - Informacién a Comité de Seguridad y
- Recepcién de CAT, partes de baja/alta o parte sin o] +partealta Salud
baja, n° Delt@ - Parte sin baja
- Registro informatico - N°Det@ o7

!

Inicio Fase Ii: Investigacion de causas
del accidente

http://www.san.gva.es/web/secretaria-general-administrativa/plan-prevencion-agresiones




gt
ACCIDENTE BIOLOGICO
Comunicacion, registro y notificacion

Inicio Fase li:
Investigacién 4. NOTIFICACION A AUTORIDAD
;dénde encuentro causas accidente LABORAL
: N° Delt@ S. Personal notifica el accidente
el formulario CAT? T l_ reglamentariamente (Delt@)
-Web CSUSP 2. SERVICIO DE PREVENCION DE
- Intranet RIESGOS LABORALES (SPRL) T
(si_SPRL tiene presencia fisica) 3. COMUNICACION AL 5. COMUNICACION
- Asistencia sanitaria URGENTE | | CAT S. PERSONAL A MRIEUA
> (en tardes, noches y fines de > = S 0ol CAT S. Personal
|N|C|0 . S Ugaos) remite CAT
1.CUMPLIMENTACION ¥ - Registros REBA y SPRL
FIRIADEI.CAT - Seguimiento del caso
; CAT 4. NOTIFICACION A AUTORIDAD
i:ﬁ:ndomm S. Personal notifica el accidente N° Delt@
5 nal no :
2. SERVICIOMEDICINA pnzvsmml reglamentariamente : :
- Asistencia sanitaria URGENTE T
& (enta_tdas noches y fines de
semana: S. Urgencias) CAT| | 3.COMUNICACION AL i
- Registro REBA S. PERSONAL o - Recepcién de
- Seguimiento del caso Recepcion del CAT CAT y n® Delt@
& - Registro SPRL
ACCIDENTE BIOLOGICO 6. COMUNICACION A MUTUA l
Inoculacién (pinchazos, cortes) o contacto (salpicaduras) accidental de piel no S_Personal remite CAT Inicio Fase Ii:
intacta o mucosas con sangre, tejidos u otros fluidos corporales potencialmente Investigacién

contaminados por agentes biolégicos, que los trabajadores sufran con ocasion del causas accidente
trabajo.
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