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no solo Equipos de Proteccion Individ

MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

Distancias de seguridad de 2 metros

Teletrabajo, Triaje, Citas Programadas, Turnos de trabajo
reuniones telematicas, consultas telefdnicas, ...

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA Mampara, cabinas
de seguridad, sistemas de ventilacion, ...

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL mascarillas,
guantes, batas, ... e

- -t

_‘_ Equipos de Proteccién .
-“ Individuales (EPI)

TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE




CONSIDERADOS Ci

¢Qué debo hacer si doy asistencia a un paciente COVID sin las medidas
preventivas adecuadas?

Entrevista telefonica por UPRL 966 97 50 87

v Contacto estrecho con caso sospechoso o confirmado de COVID-19 con
uso adecuado del EPI

///

\_ v' Contacto estrecho con caso sospechoso o confirmado de CQVLD’-’Té sin

~ EPI

==




INCIDENCIAS

v' Piel 0 el cabello: lavar inmediatamente con agua y jabdn + solucién
desinfectante (hidroalcohdlica o similar).

v Mucosa y ojos: lavar inmediatamente con abundante cantidad de agua o SF.

v Rotura EPI: se retirard y se procederad al lavado y desinfeccion de la zona afecta.

. T por sospecha de infeccién SARS-COv2

COMUNICACION ACCIDENTE LABORAL

* IT porinfeccidn SARS-COv2




Barreras evitar transmision

Medidas de aislamiento
MEDIDAS + Goticulas




No existen pacientes de riesgo sino maniobras o procedimientos de riesgo:

Todos los fluidos corporales, sangre, secreciones, excreciones, heridas vy

membranas mucosas pueden contener agentes infecciosos transmisibles.

» Vacunacién (inmunizacidn activa).

» Normas de higiene personal.

» Elementos de proteccidn de barrera.
» Cuidado con los objetos cortantes.

» Esterilizacidn y desinfeccién de instrumentales y superficies.

stion de residuos.




ﬁormas de higiene personal

Cubrir heridas y lesiones de las manos con

aposito impermeable

El lavado de manos

No usar anillos y pulseras.

Mantener las ufas cortas y limpias

No comer, beber ni fumar en el area de trabajo.

Ropa de trabajo
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LAS MANOS CON GUANTES REPRESENTAN EL MISMO RIESGO
DE TRASMISION DE GERMENES

iEL USO DE GUANTES NO

- SUSTITUYE LA HIGIENE C

41' ANC
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Biblioteca y Publicaciones

Sanidad en datos

Informacién oficial del Ministerio de Sanidad dirigida a los profesionales sanitarios y a la ciudadania en relacion a recomendaciones sanitarias y de
salud pablica de interés general.

Situacion actual Plan para la Transicion hacia una nueva
normalidad

Documentos tecnicos para profesionales
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Documento té

Prevencion y control de la infeccion
manejo de paciente
cov

Version de 20 de febrer

uuuuu

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estdn en Continua revision y pearan

ser i si la situacion epidemioldgica asi lo

Ei odits 5 ncide 3 s i

¢QUE TENEMOS QUE HACER?

Instituto de Salud Carlos Il

Documento técnico

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION FRENTE A ’ =
primera atencién de

1tes con sospecha de
COVID-19

Version de 19 de febrero de 2020

CASOS DE INFECCION POR EL NUEVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

Actualizado a 25 de febrero de 2020

por la Panencia de Alertas y Planes de Preparacitn y.
Respuesta ¥ "\

infeccibn por &l muevo coronavinis (SARS-CoV-2)

ento estan en continua revision y seran
riese.

ACTUALIZACIONES DIARIAS

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION FRENTE A

CASOS DE INFECCION POR EL NUEVO
CORONAVIRUS (2019-nCoV)

COMUNITAT VALENCIANA

PROTOCOLO




USO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Se debera

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
en funcion del

ESCENARIO DE RIESGO DE EXPOSICION




EXPOSICION DE RIESGO
NR3-NR4

EXPOSICION DE BAJO RIESGO
NR2

BAJA PROBABILIDAD DE
__EXPOSICION NRit

/
Se puede producir un CONTACTO

ESTRECHO con un caso posible, probable o
confirmado de infeccidn por el SARS-CoV-2,

SINTOMATICO
J

/“situaciones laborales en las que la relacion

gue se pueda tener con un CAS0 posible,

probable o confirmado, NO incluye contacto
\_estrecho.

~

NO atencién
directa al publico mas de
dos metros

A




EXPOSICION DE RIESGO

El nivel de riesgo 4 (NR4) se da
cuando se realizan maniobras
generadoras de aerosoles (reanimacién
cardiopulmonar, intubacidn,
extubacidn,...).

En el nivel de riesgo 3 (NR3) se realiza

la entrada en zonas COVID con asistencia
directa a pacientes o intervencion directa
con casos posibles, probables o
confirmados, sin mantener la distancia de
seguridad, incluida Ila movﬂi,zaci/é’ﬁ de
pacientes y aseo.




HCNd 1 : TV l) NR2 Equivalente a una exposicion

media segun NTP 833.

Incluye puestos de trabajo y tareas en los que
la relacion que se pueda tener con un caso
posible, probable o confirmado, no incluye
contacto estrecho. Se entra en zonas COVID y
se realizan tareas con pacientes posibles,
probables o confirmados, manteniendo Ia

distancia de seguridad y sin actuacion d




BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION NR 1 Equivalente a una exposicion

baja segun NTP 833.

Incluye puestos de trabajo en los que no se
realiza atencion directa al publico o, si se
realiza, se produce a mas de dos metros de
distancia, o disponen de medidas de
proteccion colectiva que evitan el contacto
(mampara, separacién de cabina /d_ef"’/
ambulancia, etc.). Incluye también tareas en
areas no COVID, tanto asistenqijles/f:omo de—
soporte estratégico. El riesgo es similar al
riesgo comunitario.
s




UNA PROFESION puede ser clasificada en
VARIOS ESCENARIOS de riesgo en funcion
de las tareas que realice. Es decir, se debera

utilizar los elementos con base al

PROCEDIMIENTO a realizar.



EQUIPOS DE PROTECCION

Orientativos en funcion de la

ZONA

y
LA ACTIVIDAD




PERSONAL DE
ADMISION

CELADORES

ZONA DE ADMISION /TRIAJE

Atencion al
paciente en el
mostrador

Acompafamiento
del paciente o
traslado a sala de
exploracion

§ MASCARILLA QUIRURGICA

Distancia de seguridad
minima 1 m

MASCARILLA QUIRURGICA




HABITACION COVID (sala/box/consulta de asilamiento)

SANITARIO MASCARILLA QUIRURGICA

@
g

Tareas de mantenimiento

Radiodiagnostico portatil
NO SANITARIO GUANTES

(Celadores, SHnfpie

mantenimiento, : :
limpieza, Cierre retira de contenedor

técnico,...) grupo lli BATA

b



_

HABITACION COVID (sala/box/consulta de asilamiento)

PERSONAL

SANITARIO Atencion

directa a
pacientes

COVID,
NO

SANITARIO
(Celadores,
mantenimien
to, limpieza,
técnico,...)

MASCARILLA FFP2 preferentente
Mascarilla Quirdrgica *

%

GAFAS de montura integral
o
PANTALLA FACIAL

GUANTES

BATA
(impermeable o con dela
caso de posibilidad de sal)
contacto-se ec}:ionrgs)

—r
e ——

*En caso de escasez de equipos de proteccidon respiratoria, uso segun estrategias alternativas en situacion de crisis.




HABITACION COVID (sala/box/consulta de asilamiento)

PERSONAL Procedimientos
SANITARIO que generan

MASCARILLA FFP3 preferentemente o FFP2*

NO GUANTES
SANITARIO

(Celadores, ‘
mantenimien GAFAS DE MONTURA INTEGRAL B

/

to, limpieza,
técnico,...)

BATA IMPERMEABLE
(o bata con delantal de plastico)

- - 7’ - . - . .
dl0rlla, US0 SEgUn estrate S1dS dILCTTIdlivds €1 S1ILUdClOrfN AC ¢



Procedimientos que pueden generar AEROSOLES

Toma de muestras con torunda nasofaringea *
Aspiraciones de secreciones respiratorias
Aerosolterapia y nebulizacion

Toma de muestras respiratorias del tracto inferior
Lavado broncoalveolar

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacién no invasiva

Ventilaciéon manual

Intubacién Ventilacion mecanica
Realizacion de traqueostomia quirdrgica
Resucitacion cardiopulmonar

Procedimientos de BAJO RIESGO
de transmision virica

Procedimientos de ALTO RIESGO
de transmision virica

Colocacion de tubo de Guedel

Colocacion de mascarilla facial de oxigenoterapia
con filtro Respiratorio

Compresidn toracica

Desfibrilacion, cardioversion, colocacion de
marcapasos transcutdneo
Insercion de via venosa o arterial

tracion de farmacos o fluidos intravenosos

- Aerosolterapia, nebulizacién

- Gafas nasales de alto flujo

- Ventilacién manual con mascarilla

- Ventilacién no invasiva CPAP/BiPAP

- Intubacién orotraqueal

- Tragueotomia quirdrgica>percutdnea
- Broncoscopia, gastroscopia

- Aspiracién de secrecion
- Resucitacion cardiopulmonar




Mascarilla quirdrgica
(No es EPI. Tipo IIR si
riesgo de salpicaduras)

i
k\
=

ATENCION EN ZONA NO COVID

e

Se utilizara bata resistente a liquidos para p ir |2
procedimientos que puedan generar salpicaduras de fluidos biolégicos, sangre,

secreciones y excreciones.

Cualquier atencion que se realice sin mantener la distancia de seguridad, en la que
no se prevea generacion de aerosoles.

(En técnicas en las que el profesional deba mantener de forma continuada y
prolongada la proximidad a las vias respiratorias del paciente se recomienda uso de

FFP2) ej. intubacidn

Mascarilla FFP2/FFP3

Técnicas en las que se prevea generacién de aerosoles

&

. PROTECTORES OCULARES

Proteccion ocular
(pantalla facial o gafas
de montura integral)

e
l‘

El profesional sanitario utilizard proteccion ocular en los procedimientos que

-

puedan generar salpicaduras de liquidos o aerosoles.

-

Cuando se prevea la generacidon de aerosoles

,s,efu‘tmzara' gafas de montura

integral.

1




MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL
EN LA FASE DE TRANSICION

DE LA PANDEMIA DE COVID19




Sl

Mascarilla higiénica o
quirdrgica

as

=

Higiene de manos

NO

Mascarilla FFP2/3
(salvo indicacién médica

o

Guantes

Uso obligatorio de las mascarillas higiénicas/quirtrgicas

Retirada de guantes.

Restriccion de acceso.

EL PACIENTE ACUDIRA SIN ACOMPANANTE. Se exceptua
de este criterio general:

Los menores de edad

Personas con limitacién/dependientes

Personas de cualquier edad que necesiten
acompafamiento.

Higiene de manos obligatoria con solucién

hidroalcohdlica.

Control de la entrada y salida para asegurar que los
profesionales no lo hagan con uniforme sanitario.




Salas de descanso,
comedores o similares

Zonas de atencidn al publico

Salas de Espera

Aulas de formacion

, Pasillos, escaleras,
Salas de reuniones

ascensores




ZONAS COMUNES ——
Saerenna [

Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Pablica

INDICACIONES A LOS USUARIOS
DE LOS CENTROS SANITARIOS
PARA LA PREVENCION DE COVID-19

Extremar las MEDIDAS DE HIGIENE
y de DISTANCIA DE SEGURIDAD

*  CARTELES CON INFORMACION sobre @§ Utilice MASCARILLA higiénica o quirtrgica
e |imitacidon de aforo
 Distancia de seguridad ;
,g LAVESE LAS MANOS con solucién hidroalcohdlica
*  Uso de mascarilla Y\ ala entrada del centro

* Higiene de manos

* Etiquetarespiratoria
ﬂﬂiﬁ} Durante su estancia EVITE TOCARSE LA CARA
y NO UTILICE GUANTES

* HIGIENE PERSONAL como geles hidroalcohdlicos y
papeleras

@ MANTENGA LA DISTANCIA de seguridad con el
Q€20 resto de personas
e Reforzar las tareas de LIMPIEZA AN
‘_ » DELIMITACION DE ESPACIOS 0(’% Acuda al centro SIN COMPANIA, excepto menores, ~
spacio y circuitos para pacientes Covid/ no Covid QN Yecapuctadosoependiomes
Marcas de separacion respetando la distancia
- -

\ SIGA LAS INDICACIONES del personal sanitario




Medidas Preventivas para Consultas Externas

Pacientes que no tengan una infeccion respiratoria ag

paciente se considera caso sospechoso derivar al circuito COVID
establecido.

* En caso de consulta presencial, habilitar un sistema de despistaje previo
de infeccidn activa.

 La citacién se realizard dejando tiempo suficiente entre citas para evitar
las aglomeraciones.

 En la sala de espera de consultas externas permanecerdan solamente los
pacientes con cita previa con entrada préxima.

En la medida de lo posible, mantener separadas fisica y/o temporalmente
~ las salas de espera de los grupos vulnerables respecto del resto
oblacidn. -




Medidas Preventivas para Consultas Externas

Antes de que pase el paciente a la consulta

Se limitara al maximo el material a la vista para facilitar la posterior limpieza y desinfeccion.
Informar al paciente de la obligacion de usar mascarilla durante toda su estancia en el centro
sanitario.

No se recomienda el uso de mascarillas con valvulas de exhalacién, ni a pacientes ni a
trabajadores. Cuando se utilice una de estas mascarillas debera superponerse sobre ella una

mascarilla quirdrgica

Entre pacientes

Se procedera a la limpieza y desinfeccidn de superficies y zonas de contacto con el paciente

anterior (especial cuidado a los apoya brazos de las sillas y camillas) con desinfectante de

superficies de uso habitual en el centro y limpieza con solucién hidroalcohdlica del materi

opio, tensidmetro, ...




_ ;Como limpiarse las manos ¢Como lavarse las manos
i CON UN DESNf [CTANTE ALCOROLICO? N AGUA Y JABON |

* Con todos los pacientes se seguiran las precauciones

estandar. Extremar medidas de higiene de manos.

* Todos los profesionales sanitarios deberan colocarse

una mascarilla quirargica antes de la atencion a — Q) -
cualquier paciente, tenga o no sintomas respiratorios.
MRMb AL T T = @

* Los pacientes usaran siempre mascarilla quirdrgica

como estrategia para proteger a profesionalesy a

~ otros pacientes y familiares.




S

Recomendamos generales

Los profesionales mantendran la distancia social de
1.5 metros con pacientes Yy compaﬁeros de trabajo,

especialmente en los momentos de descanso en zonas de estar

y momentos del almuerzo o café, que hay que quitarse Ia
ascarilla.

* Usar el EPI correspondiente cuando se atienda a pacientes sospechosos de
COVID. |

- Uso de proteccién adicional (guantes, mascarilla FFP2 o superlor bata anti
S antalla o gafas cerradas) en los procedimientos que




|

NORMAS GENERALES DE USO DE EPIS

1. Utilice el EPl adecuado a sus caracteristicas anatdmicas y fisioldgicas (ej. talla).

2. Antes de ponerse el EPI, quitese todos los efectos personales ,recéjase el peloy lavese [as manos.e EPI, en su

caso, debe ponerse sobre FOPd de trabalo y no sobre ropa de calle. Si el trabajador utiliza gafas graduadas, éstas deben

quedar bien sujetas, siendo posibles opciones el uso de cinta adhesiva a la frente o capucha, el uso de pantalla facial enlugar de

gafas de proteccion, etc.

3. Compruebe el ajuste de los EPIs para asegurar que se mantiene la proteccion durante la actividad (ajuste de mascarillas a la

cara, cierre de batas, etc.).
4. Evite tocarse la cara y limite el contacto con superficies con las manos enguantadas.

5. Sustituya los EPIs cuando se manchen o contaminen de forma visible.

6. Retire el EPI cuidadosamente para evitar la contaminacién de uno mismo y del medio ambiente. Recuerde que éstos estan

contaminados. Realice un correcto lavado de manos después de quitar cada uno de ellos.

7. Siga en todo momento las instrucciones de uso Yy mantenimiento proporcionadas por el fabricante. Consulte el

folleto informativo suministrado por el mismo

8. Utilice y cuide correctamente los EPIs suministrados. Tras su uso, coldquelos en el lugar indicado para ello. Siga los protocolos en cuanto

a eliminaciéon como residuos o limpieza y descontaminacion de los EPIs reutilizables.




SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

1. BATA

s Cubra con la bota fodo el torso desde ol cuello
hasta las rodillas, los brazos hosta la muieca y
déblela alrededor de la espalda

m Afesela por defras a la altura del cuelo y la cinfura

2. MASCARA O RESPIRADOR

B Aseglrese los cordones o lo banda eléstica en la
mitad de la cabeza y en el cuello

® Ajusiese la banda flexible en el puente de la nariz
® Acomédesela on la cara y por debajo del mentén
» Verifique el ajuste dal respirador
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SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

3. GAFAS PROTECTORAS 0 CARETAS
m Coléquesela sobre la cara y los ojos y ajustda

4. GUANTES

8 Exfienda los guanies para que cubran la parte del
puio en lo bata de aislamiento

UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

® Mantenga las manos alejadas de la cara
= [limite el contacto con superficies

s Cambie los guantes si se rompen o estén demasiado contaminados
— = Redlice la higiene de las manos




SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

1. GUANTES
B jElexterior de los guanies estd coniaminado!

B Agarre la parie exterior del guante con la mano
opvesta on la que todavic fiene puesto ol guante
y quileselo

Sostenga el guante que se quilo con la mano
enguanfada

Deslice los dedos de la mano sin guanie por
debajo del otro guante que no se ha quitado =z
lodavia a la difwa de la muiieca '

Quilese el guanie de manera que ocabe
cubriendo el primer guanie

Arroje los guantes en el recipiente de deshechos B

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES
DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL




SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

2. GAFAS PROTECTORAS O CARETA

m ;El exterior de los gafas protectoras o de la
carela esld conlaminadol

® Para quitdrselas, témelas por la parte de lo banda
de lo cabeza o de las piezas ae las orejas

m Cdléquelas en el recipiente designado para
reprocesar materiales o de materiales de deshecho

3. BATA

® ;la parte delantera de la bata y las monges
estan confaminadas!

m Desate los cordones

® Tocando solamente el interior de la bata, pasela
por encima del cuello y de los hombros

m Vollee la baia al revés
m Doblela o enrdliela y deséchela

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES

DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL



SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

e

4. MASCARA O RESPIRADOR

® Lo parie delantera de la méscara o respirador
estd coniaminada — jNO [ATOQUEI

® Primero agarre ka parte de abajo, lvego los
cordones o banda déstica de arriba y por dftimo
quitese la méscara o respirador

® Arrbjela en el recipiente de deshechos

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES
DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL




SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL PROTECCION PERSONAL
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LIMPIEZA Y DESINFECCION

v" Mobiliario metdlico

v Material y equipo sanitario

cloradas.




