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MODOS DE TRANSMISIÓN:
a) Transmisión de contacto Contacto directo o indirecto

b) Transmisión por gotas. Gotas de diámetro > 5µm

c) Transmisión por vía aérea Gotas diámetro <  5µm



Medidas de prevención

MEDIDAS DE CARÁCTER ORGANIZATIVO
Distancias de seguridad de 2 metros
Teletrabajo, Triaje, Citas Programadas, Turnos de trabajo,
reuniones telemáticas, consultas telefónicas, …

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA Mampara, cabinas
de seguridad, sistemas de ventilación, …

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL mascarillas,
guantes, batas, …

TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE

Combinación de todas las medidas preventivas, 

no solo Equipos de Protección Individual (EPI). 



MANEJO DE LOS TRABAJADORES SANITARIOS 
CONSIDERADOS CONTACTOS 

� Contacto estrecho con caso sospechoso o confirmado de COVID-19 con

uso adecuado del EPI

� Contacto estrecho con caso sospechoso o confirmado de COVID-19 sin
EPI

� Contacto casual con caso sospechoso o confirmado de COVID-19 sin EPI

¿Qué debo hacer si doy asistencia a un paciente COVID sin las medidas 
preventivas adecuadas?

Entrevista telefónica por UPRL  966 97 50 87



INCIDENCIAS

COMUNICACIÓN ACCIDENTE LABORAL

• IT por sospecha de infección SARS-COv2

• IT por infección SARS-COv2

� Piel o el cabello:  lavar inmediatamente con agua  y  jabón + solución 
desinfectante (hidroalcohólica o similar). 

� Mucosa  y ojos:  lavar inmediatamente   con  abundante  cantidad  de  agua o SF.

� Rotura EPI: se  retirará y se procederá al lavado y desinfección de la zona afecta.



MEDIDAS 
ESPECÍFICAS

Precauciones universales

Medidas de aislamiento

+ Gotículas

+ Contacto 

MEDIDAS ESTANDAR  

Barreras evitar transmisión
Vía respiratoria en gotas de más de 5 micras y por el contacto directo con las 
secreciones respiratorias. Procedimientos que generan aerosoles



“PRECAUCIONES UNIVERSALES”

No existen pacientes de riesgo sino maniobras o procedimientos de riesgo:

Todos los fluidos corporales, sangre, secreciones, excreciones, heridas y

membranas mucosas pueden contener agentes infecciosos transmisibles.

� Vacunación (inmunización activa).

� Normas de higiene personal.

� Elementos de protección de barrera. 

� Cuidado con los objetos cortantes.

� Esterilización y desinfección de instrumentales y superficies.

� Gestión de residuos.



Normas de higiene personal

• Cubrir heridas y lesiones de las manos con 

apósito impermeable

• El lavado de manos

• No usar anillos y pulseras.

• Mantener las uñas cortas y limpias

• No comer, beber ni fumar en el área de trabajo.

• Ropa de trabajo





5 MOMENTOS PARA LA HIGIENE 

DE MANOS







LAS MANOS CON GUANTES REPRESENTAN EL MISMO RIESGO
DE TRASMISIÓN DE GÉRMENES

¡EL USO DE GUANTES NO 
SUSTITUYE LA HIGIENE DE 
MANOS!

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN DE BARRERA :



¿DONDE CONSULTAR LA INFORMACIÓN SOBRE MEDIDAS 
DE PREVENCIÓN COVID 19?

La  documentación está en constante revisión es importante consultar de forma regular





¿QUE TENEMOS QUE HACER?

PROTOCOLO
DEPARTAMENTO 
DE SALUD ELDA

(Medicina 
Preventiva) ACTUALIZACIONES DIARIAS



Se deberán utilizar los elementos del

EQUIPO DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
en función del 

ESCENARIO DE RIESGO DE EXPOSICIÓN 

USO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL



Se puede producir un CONTACTO 
ESTRECHO con un caso posible, probable o 
confirmado de infección por el SARS-CoV-2, 
SINTOMÁTICO

EXPOSICIÓN DE RIESGO
NR3-NR4

EXPOSICIÓN DE BAJO RIESGO
NR2

Situaciones laborales en las que la relación 

que se pueda tener con un caso posible, 

probable o confirmado, NO incluye contacto 
estrecho.

BAJA PROBABILIDAD DE 
EXPOSICIÓN NR1

Trabajadores que NO tienen atención 
directa al público o se produce a más de 
dos metros de distancia, o disponen de 
medidas de protección colectiva que evitan 
el contacto



EXPOSICIÓN DE RIESGO
El nivel de riesgo 4 (NR4) se da
cuando se realizan maniobras
generadoras de aerosoles (reanimación
cardiopulmonar, intubación,
extubación,…).

En el nivel de riesgo 3 (NR3) se realiza
la entrada en zonas COVID con asistencia
directa a pacientes o intervención directa
con casos posibles, probables o
confirmados, sin mantener la distancia de
seguridad, incluida la movilización de
pacientes y aseo.



EXPOSICIÓN DE BAJO RIESGO NR2 Equivalente a una exposición
media según NTP 833.

Incluye puestos de trabajo y tareas en los que
la relación que se pueda tener con un caso
posible, probable o confirmado, no incluye
contacto estrecho. Se entra en zonas COVID y
se realizan tareas con pacientes posibles,
probables o confirmados, manteniendo la
distancia de seguridad y sin actuación directa
sobre el paciente, por ejemplo, reparto de
comida, limpieza, traslado de pacientes, etc.



BAJA PROBABILIDAD DE 
EXPOSICIÓN NR 1 Equivalente a una exposición 

baja según NTP 833. 

Incluye puestos de trabajo en los que no se
realiza atención directa al público o, si se
realiza, se produce a más de dos metros de
distancia, o disponen de medidas de
protección colectiva que evitan el contacto
(mampara, separación de cabina de
ambulancia, etc.). Incluye también tareas en
áreas no COVID, tanto asistenciales como de
soporte estratégico. El riesgo es similar al
riesgo comunitario.



UNA PROFESIÓN puede ser clasificada en 

VARIOS ESCENARIOS de riesgo en función 

de las tareas que realice. Es decir, se deberá 

utilizar los elementos con base al 

PROCEDIMIENTO a realizar.



EQUIPOS DE PROTECCIÓN  
Orientativos en función de la 

ZONA 
y

LA ACTIVIDAD

a desarrollar con CASOS

POSIBLES, PROBABLES O CONFIRMADOS COVID-19



LUGAR

PERSONAL

ZONA DE ADMISIÓN /TRIAJE

PERSONAL DE 
ADMISIÓN

CELADORES

ACTIVIDAD

Atención al 
paciente en el 
mostrador

Acompañamiento 
del paciente o 
traslado a sala de 
exploración

MASCARILLA QUIRÚRGICA
Distancia de seguridad
mínima 1 m

MASCARILLA QUIRÚRGICA 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN

El paciente llevará mascarilla quirúrgica



LUGAR

PERSONAL

HABITACIÓN COVID (sala/box/consulta de asilamiento)

SANITARIO

NO SANITARIO 

(Celadores, 
mantenimiento, 

limpieza, 
técnico,…)

ACTIVIDAD

Tareas de mantenimiento

Radiodiagnóstico portátil

Limpieza

Cierre retira de contenedor 
grupo III

EQUIPOS DE PROTECCIÓN

MASCARILLA QUIRÚRGICA 

GUANTES

BATA 



LUGAR

PERSONAL

HABITACIÓN COVID  (sala/box/consulta de asilamiento)

PERSONAL 
SANITARIO

NO 
SANITARIO 
(Celadores, 

mantenimien
to, limpieza, 
técnico,…)

ACTIVIDAD

Atención 
directa a 
pacientes 

COVID, 
SIN 

AEROSOLES

MASCARILLA FFP2 preferentemente

Mascarilla Quirúrgica * 

GUANTES

GAFAS de montura integral 
o 
PANTALLA FACIAL

BATA 
(impermeable o con  delantal de plástico en 
caso de posibilidad de salpicaduras o 
contacto secreciones)

EQUIPOS DE PROTECCIÓN

*En caso de escasez de equipos de protección respiratoria, uso según estrategias alternativas en situación de crisis.

El paciente llevará mascarilla quirúrgica



LUGAR

PERSONAL

HABITACIÓN COVID  (sala/box/consulta de asilamiento)

PERSONAL 
SANITARIO

NO 
SANITARIO 
(Celadores, 

mantenimien
to, limpieza, 
técnico,…)

ACTIVIDAD
EQUIPOS DE PROTECCIÓN

Procedimientos 
que generan 
AEROSOLES

MASCARILLA FFP3 preferentemente o FFP2*

GUANTES

GAFAS DE MONTURA INTEGRAL 

BATA IMPERMEABLE 
(o bata con delantal de plástico)

El paciente llevará mascarilla quirúrgica



Procedimientos que pueden generar AEROSOLES 

Toma de muestras con torunda nasofaríngea 
1 

Aspiraciones de secreciones respiratorias 

Aerosolterapia y nebulización 

Toma de muestras respiratorias del tracto inferior 

Lavado broncoalveolar 

Oxigenoterapia de alto flujo 

Ventilación no invasiva  

Ventilación manual 

Intubación Ventilación mecánica 

Realización de traqueostomía quirúrgica 

Resucitación cardiopulmonar 

Procedimientos de BAJO RIESGO  

 de transmisión vírica

Procedimientos de ALTO RIESGO  

de transmisión vírica 

- Colocación de tubo de Guedel 

- Colocación de mascarilla facial de oxigenoterapia 

con filtro Respiratorio 

- Compresión torácica 

- Desfibrilación, cardioversión, colocación de 

marcapasos transcutáneo 

- Inserción de vía venosa o arterial 

- Administración de fármacos o fluidos intravenosos 

- Aerosolterapia, nebulización 

- Gafas nasales de alto flujo 

- Ventilación manual con mascarilla 

- Ventilación no invasiva CPAP/BiPAP 

- Intubación orotraqueal 

- Traqueotomía quirúrgica>percutánea 

- Broncoscopia, gastroscopia 

- Aspiración de secreciones 

- Resucitación cardiopulmonar 

 



Se utilizará bata resistente a líquidos para prevenir la contaminación de la ropa en

procedimientos que puedan generar salpicaduras de fluidos biológicos, sangre,

secreciones y excreciones.

BATA

Cualquier atención que se realice sin mantener la distancia de seguridad, en la que

no se prevea generación de aerosoles.

(En técnicas en las que el profesional deba mantener de forma continuada y

prolongada la proximidad a las vías respiratorias del paciente se recomienda uso de

FFP2) ej. intubación

Mascarilla quirúrgica
(No es EPI. Tipo IIR si
riesgo de salpicaduras)

Mascarilla FFP2/FFP3

Técnicas en las que se prevea generación de aerosoles

MASCARILLA

El profesional sanitario utilizará protección ocular en los procedimientos que

puedan generar salpicaduras de líquidos o aerosoles.

Cuando se prevea la generación de aerosoles se utilizará gafas de montura

integral.

PROTECTORES OCULARES
Protección ocular
(pantalla facial o gafas 
de montura integral)

ATENCIÓN EN ZONA NO COVID



MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y CONTROL

EN LA FASE DE TRANSICIÓN 

DE LA PANDEMIA DE COVID19



Control de Accesos

Uso obligatorio de las mascarillas higiénicas/quirúrgicas 

Retirada de guantes.

Restricción de acceso. 
EL PACIENTE ACUDIRÁ SIN ACOMPAÑANTE. Se exceptúa 
de este criterio general:
Los menores de edad 
Personas con limitación/dependientes
Personas de cualquier edad que necesiten 
acompañamiento. 

Higiene de manos obligatoria con solución 
hidroalcohólica.

Control de la entrada y salida para asegurar que los 
profesionales no lo hagan con uniforme sanitario.

Medidas Preventivas de Carácter General



ZONAS COMUNES

Zonas de atención al público

Salas de Espera

Salas de reuniones

Aseos, baños y vestuarios

Pasillos, escaleras, 
ascensores

Salas de descanso, 
comedores o similares

Aulas de formación



ZONAS COMUNES

Extremar las  MEDIDAS DE HIGIENE
y de DISTANCIA DE SEGURIDAD

• CARTELES CON INFORMACIÓN sobre 
• limitación de aforo
• Distancia de seguridad
• Uso de mascarilla
• Higiene de manos
• Etiqueta respiratoria

• HIGIENE PERSONAL como geles hidroalcohólicos y 
papeleras 

• Reforzar las tareas de LIMPIEZA

• DELIMITACIÓN DE ESPACIOS 
Espacio y circuitos para pacientes Covid/ no Covid
Marcas de separación respetando la distancia 

mínima 



Medidas Preventivas para Consultas Externas

• Pacientes que no tengan una infección respiratoria aguda. Si el
paciente se considera caso sospechoso derivar al circuito COVID
establecido.

• En caso de consulta presencial, habilitar un sistema de despistaje previo
de infección activa.

• La citación se realizará dejando tiempo suficiente entre citas para evitar
las aglomeraciones.

• En la sala de espera de consultas externas permanecerán solamente los
pacientes con cita previa con entrada próxima.

• En la medida de lo posible, mantener separadas física y/o temporalmente
las salas de espera de los grupos vulnerables respecto del resto de la
población.



Medidas Preventivas para Consultas Externas

Antes de que pase el paciente a la consulta

Se limitará al máximo el material a la vista para facilitar la posterior limpieza y desinfección.

Informar al paciente de la obligación de usar mascarilla durante toda su estancia en el centro

sanitario.

No se recomienda el uso de mascarillas con válvulas de exhalación, ni a pacientes ni a

trabajadores. Cuando se utilice una de estas mascarillas deberá superponerse sobre ella una

mascarilla quirúrgica

Entre pacientes

Se procederá a la limpieza y desinfección de superficies y zonas de contacto con el paciente

anterior (especial cuidado a los apoya brazos de las sillas y camillas) con desinfectante de

superficies de uso habitual en el centro y limpieza con solución hidroalcohólica del material

utilizado: fonendoscopio, tensiómetro, …

X



Recomendaciones generales 

• Con todos los pacientes se seguirán las precauciones 

estándar. Extremar medidas de higiene de manos. 

• Todos los profesionales sanitarios deberán colocarse 

una mascarilla quirúrgica antes de la atención a 

cualquier paciente, tenga o no síntomas respiratorios. 

• Los pacientes usarán siempre mascarilla quirúrgica 

como estrategia para proteger a profesionales y a 

otros pacientes y familiares. 



Recomendamos generales

• Los profesionales mantendrán la distancia social de

1.5 metros con pacientes y compañeros de trabajo,

especialmente en los momentos de descanso en zonas de estar
y momentos del almuerzo o café, que hay que quitarse la
mascarilla.

• Usar el EPI correspondiente cuando se atienda a pacientes sospechosos de
COVID.

• Uso de protección adicional (guantes, mascarilla FFP2 o superior, bata anti
salpicaduras y pantalla o gafas cerradas) en los procedimientos que
puedan generar aerosoles.



NORMAS GENERALES DE USO DE EPIS

1. Utilice el EPI adecuado a sus características anatómicas y fisiológicas (ej. talla).

2. Antes de ponerse el EPI, quítese todos los efectos personales ,recójase el pelo y lávese las manos. El EPI, en su 

caso, debe ponerse sobre ropa de trabajo y no sobre ropa de calle. Si  el  trabajador  utiliza  gafas  graduadas,  éstas  deben  

quedar  bien sujetas,  siendo  posibles  opciones  el  uso  de  cinta  adhesiva  a  la  frente  o  capucha,  el  uso  de  pantalla  facial  en lugar de 

gafas de protección, etc. 

3. Compruebe el ajuste de los EPIs para asegurar que se mantiene la protección durante la actividad (ajuste de mascarillas a la 

cara, cierre de batas, etc.). 

4. Evite tocarse la cara y limite el contacto con superficies con las manos enguantadas.

5. Sustituya los EPIs cuando se  manchen o contaminen de forma visible.

6. Retire el EPI cuidadosamente para evitar la contaminación de uno mismo y del medio ambiente. Recuerde que éstos están 

contaminados. Realice un correcto lavado de manos después de quitar cada uno de ellos.

7. Siga en todo momento las instrucciones de uso y mantenimiento proporcionadas por el fabricante. Consulte el 

folleto informativo suministrado por el mismo

8. Utilice y cuide correctamente los EPIs suministrados. Tras su uso, colóquelos en el lugar indicado para ello. Siga los protocolos en cuanto 

a eliminación como residuos o limpieza y descontaminación de los EPIs reutilizables.



SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL





SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL



SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL



SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL



SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL



SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL

SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL





LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN

� Mobiliario  metálico 

� Material y equipo  sanitario

� Superficies no metálicas en contacto directo con el paciente con toallitas desinfectantes 

cloradas.

� Suelo : con lejía (1000 ppm de cloro activo. Dilución 1:10 de lejía 40-50 gr/litro o 

desinfectante hospitalario habitual.


