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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

UTILIZACIÓN CORRECTA DE LOS GUANTES H-17 
 

 

1. Colocación. 
 

    Extienda los guantes para que cubran el puño de la bata. 
 

 
¡Recuerde! Protéjase usted y limite la propagación de la contaminación 

 Mantenga las manos alejadas de la cara. 

 Limite el contacto con superficies. 

 Cambie los guantes si se rompen, están demasiado contaminados y cuando así lo indique 

el fabricante. 

 Realice la higiene de manos. 

 

2. Retirada. 

Recuerde que el exterior de los guantes está contaminado. 

1. Para la retirada del primer guante, agarre el borde del 

mismo con la otra mano (que sigue enguantada). Pince el 

guante y estire, de modo que el guante se dé la vuelta 

completamente. La parte contaminada del guante quedará 

hacia dentro. 

2. Sostenga el guante que se quitó con la mano enguantada. 

3. Para la retirada del segundo guante, deslice el dedo índice de la mano sin guante por la parte 

interior del otro guante, que todavía no se ha quitado, a la altura de la muñeca. 

4. Quítese el guante de manera que acabe cubriendo el primer guante que se quitó y tenía en la 

mano. 

5. Arroje los guantes en el contenedor de residuos adecuado.  

6. Efectúe la higiene de manos inmediatamente después 

 
 
 

Fuente: adaptado de “Guidelines for isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare 
settings”. CDC, June 2017. Actualización julio 2019. Accedido 6/02/2020: 
ttps://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/isolation-guidelines-H.pdf  Secuencia para ponerse y quitarse el equipo 
de protección personal (PPE) https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf 
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