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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

COVID-19: Manejo de muestras para el H'1 9
personal de laboratorio

1. Pautas para el personal de los laboratorios clinicos (bioquimica, hematologia,
inmunologia, anatomia patolégica, microbiologia).

Pautas generales

- Las muestras para analiticas de rutina en el laboratorio (por ejemplo, hemograma, bioquimica, analisis de
orina, serologia y otras pruebas diagndsticas en suero, sangre y orina) de pacientes ingresados con
diagnodstico o sospecha de infeccion por el virus SARS-CoV-2, se realizardn de la forma habitual, aplicando

las precauciones estandar.

- Utilizar los siguientes equipos de proteccién individual: mascarilla FFP2 preferentemente, guantes
desechables, bata/pijama de laboratorio y, de forma opcional, gafas antisalpicaduras al manipular

sustancias potencialmente infecciosas.

- Tras el procesado de las muestras, la descontaminacion de las superficies y equipos de trabajo se
realizara con los desinfectantes hospitalarios habituales. Se recomienda seguir las indicaciones del

Servicio de Medicina Preventiva para la dilucién, el tiempo de contacto y las precauciones de manejo.

Procedimientos que puedan generar aerosoles de particulas finas

Por ejemplo, vorteado o sonicacién de muestras en tubo abierto.
- Deberan realizarse en una campana de seguridad bioldgica (BSC) de clase II.
- Deberan usarse dispositivos de contencién fisica adecuados (rotores de centrifuga adecuados, cubetas
de seguridad para la centrifuga, rotores sellados).
- Ante la eventualidad de una rotura de los tubos que contienen las muestras durante el proceso de
centrifugacion, los rotores tienen que ser cargados y descargados dentro de la cabina de seguridad.
- Debera reducirse, en la medida de lo posible, todo procedimiento fuera de la cabina de seguridad.
- Después de procesar las muestras, se descontaminaran las superficies de trabajo y el equipo con los
desinfectantes hospitalarios habituales. Se recomienda seguir las indicaciones de la OMS y el ECDC para la

dilucion de uso (es decir, la concentracion), el tiempo de contacto y las precauciones de manejo.
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2. Pautas especificas para el personal de los laboratorios

Para el manejo de las muestras, en todo caso se seguiran las practicas de trabajo estandar y los protocolos de

laboratorio especificos.

No se recomienda el aislamiento del virus en cultivos celulares ni la caracterizacion inicial de agentes virales a
partir de cultivos de muestras con SARS-CoV-2 para los laboratorios de diagndstico rutinario, a no ser que se

realice en un laboratorio de seguridad BSL-3.

Las siguientes actividades se pueden realizar en instalaciones BSL-2 utilizando practicas de trabajo estandar

para un laboratorio de nivel de bioseguridad BSL-2:

- Examen anatomopatoldgico y procesamiento de tejidos fijados con formalina o tejidos inactivados.
- Estudios de microscopia electrénica con rejillas fijas con glutaraldehido.

- Examen de rutina de cultivos bacterianos y fungicos.

- Tinciones de rutina y andlisis microscoépico de frotis fijados.

- Empaquetado de muestras para su transporte a laboratorios de diagnoéstico.

- Muestras inactivadas (p. ej. muestras en tampon de extraccién de dcidos nucleicos).

Fuentes: Documentos técnicos del Ministerio de Sanidad “Manejo clinico del COVID-19: atencidn hospitalaria” (18 de junio de
2020), “Toma y transporte de muestras para diagnéstico por PCR de SARS-CoV-2" (18 de mayo de 2020). “Manual de
bioseguridad en el laboratorio” Organizacion Mundial de la Salud, 2005.
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