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ATENCION A PACIENTES COVID

LUGAR

PERSONAL

ACTIVIDAD

EQUIPOS DE PROTECCION

Admision / Triaje

Personal no sanitario
Personal sanitario

Atencidn al paciente

Mascarilla FFP2 *

Celadores

Acompafamiento del paciente o
traslado a consulta COVID

Mascarilla FFP2 *

Habitacién COVID
(sala/box/consulta de

Personal sanitario
Personal no sanitario
(ej. celadores,
mantenimiento...)
Personal de limpieza
Personal técnico (ej.

Atencidn directa a pacientes
COVID, sin procedimientos que
generan aerosoles

Mascarilla FFP2 *

Guantes

Gafas de montura integral o pantalla facial

Bata (en caso de posibilidad de salpicaduras o de contacto con
secreciones utilizar bata impermeable o complementar con delantal de
plastico)

Con procedimientos que generan

Mascarilla FFP3 preferentemente / FFP2 *
Guantes

aislamiento) L aerosoles Gafas de montura integral
personal técnico en . .
- i Bata impermeable (o bata con delantal de plastico)
radiodiagnéstico...)
Tareas de mantenimiento
Radiodiagnéstico (portatil) FFP2 *
Limpieza Guantes
Cierre/retirada de contenedor de Bata
residuos grupo Il
Bata
Toma de muestra del tracto .
Toma de - . ) . . Mascarilla FFP2 *
. . Personal sanitario respiratorio superior (frotis
muestras respiratorias Guantes

a pacientes COVID

nasofaringeo y/o orofaringeo)

Gafas de montura integral o pantalla facial

Estas medidas se basan en las recomendaciones de las autoridades sanitarias y en los conocimientos actuales acerca del virus y su transmision. Estan en continua revision y

pueden ser modificadas si asi procede
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Toma de
muestras respiratorias
a pacientes COVID

Personal sanitario

Toma de muestra del tracto
respiratorio inferior

Bata impermeable (o bata con delantal de plastico)

Mascarilla FFP3 preferentemente / FFP2 *
Gafas de montura integral
Guantes (preferentemente pufio largo)

Laboratorio

Personal sanitario
Personal Técnico de
laboratorio (TEL)

Manejo de muestras bioldgicas
fuera de cabina de seguridad
(las muestras con sospecha de
patdgeno respiratorio deberian
manipularse dentro de una cabina de
seguridad)

Mascarilla FFP2 *

Guantes

Bata

Gafas de montura integral o pantalla facial

. S FFP2 *
Manejo de muestras bioldgicas en
. . Guantes
cabina de seguridad
Bata
Manejo de muestras bioldgicas en | FFP2 *
sistemas automatizados Guantes
(solo en caso de riesgo de Bata

salpicaduras, roturas, etc.)

Gafas de montura integral o pantalla facial

Unidad Cuidados
Intensivos

Personal sanitario
Personal no sanitario

(ej. Celadores, personal de
limpieza...)

Atencidn directa a pacientes
COVID, sin procedimientos que
generan aerosoles

Mascarilla FFP2 *

Guantes

Gafas de montura integral o pantalla facial
Bata impermeable

Personal sanitario
Personal no sanitario

(ej. Celadores, personal de
limpieza...)

Atencidn directa a pacientes
COVID

- Con procedimientos que generan
aerosoles

- Con procedimientos invasivos o
de riesgo

Mascarilla FFP3 preferentemente / FFP2 *

Guantes (doble guante en intubacién orotraqueal. El primer par de guantes

se retirara tras la intubacién y manipulacién de la via aérea)

Gafas de montura integral

Mono integral o bata impermeable con capucha

Calzas

Estas medidas se basan en las recomendaciones de las autoridades sanitarias y en los conocimientos actuales acerca del virus y su transmision. Estdn en continua revision y

pueden ser modificadas si asi procede.
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Quiréfano pacientes COVID

Personal sanitario
Personal no sanitario

Atencién directa a pacientes
COVID, con procedimientos que
no generan aerosoles
Movilizacién de pacientes

Mascarilla FFP2 *

Guantes

Proteccion ocular (pantalla facial si riesgo de salpicaduras)
Mono integral o bata impermeable con capucha

Personal sanitario

Atencién directa a pacientes

CoviD

- Con procedimientos que
generan aerosoles

- Cirugia traumatoldgica con
corte de hueso o tendén e
irrigacion

Mascarilla FFP3 preferentemente / FFP2 *

Guantes (doble guante en intubacién orotraqueal. El primer par de guantes
se retirara tras la intubacién y manipulacién de la via aérea)

Gafas de montura integral

Pantalla facial si riesgo de salpicaduras

Mono integral o bata impermeable con capucha

Manejo de cadaver COVID

Personal que acceda a sala
de aislamiento, previo a
traslado de cadaver

Bata desechable
Guantes
Mascarilla FFP2*

Personal que participe en el
traslado del cadaver

Manipulacién caddveres
SIN riesgo de generar aerosoles

Guantes
Bata
Mascarilla FFP2 *

Proteccion ocular (pantalla facial o gafas de montura integral)

Personal que participe en el
traslado del cadaver

Manipulacién cadaveres
CON riesgo de generar aerosoles

Guantes
Bata impermeable
Mascarilla FFP3 preferentemente / FFP2 *

Gafas de montura integral

Adicionalmente, si se van a realizar tareas pesadas: guantes de caucho,
delantal de caucho y zapatos cerrados resistentes

Estas medidas se basan en las recomendaciones de las autoridades sanitarias y en los conocimientos actuales acerca del virus y su transmision. Estdn en continua revision y
pueden ser modificadas si asi procede.
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Manejo de cadaver COVID

Personal que participe en el
traslado del cadaver

Traslado a mortuorio del caddver
introducido en bolsa o sudarios,
tras su desinfeccion

Mascarilla FFP2 *

Personal sanitario (FEA
Anatomia Patoldgica,...)

Personal no sanitario
(celador,...)

Autopsia clinica
Limpieza de mesa de autopsias

Atuendo de quiréfano (camisa y pantaldn o equivalente)

Bata impermeable desechable de manga larga (delantal obligatorio si la
bata no es impermeable)

Mascarilla FFP2 sin aerosoles / FFP3 con aerosoles *

Proteccion ocular (pantalla facial preferentemente; gafas de montura
integral si aerosoles)

Doble guante

Gorro

Botas altas hasta la rodilla
Calzas

Transporte de
pacientes COVID

Personal Técnico en
Emergencias Sanitarias
(TES)

Transporte de paciente COVID

Ambulancia con la cabina del conductor fisicamente separada del drea de
transporte del paciente. El paciente debe llevar mascarilla.

Mascarilla quirtrgica
Guantes

Atencién/movilizacion de paciente
CovID

Mascarilla autofiltrante FFP2 *

Guantes

Gafas de montura integral o pantalla facial

Bata (en caso de posibilidad de salpicaduras o de contacto con secreciones
utilizar bata impermeable o bata con delantal de pléstico)

Tabla 2. Equipos de proteccién en pacientes COVID (sospechoso o confirmado de infeccion por el virus SARS-CoV-2).
* En caso de escasez de equipos de proteccion respiratoria, generada por la situacion de crisis, uso segun estrategias alternativas, contenidas en el Anexo Il del documento
técnico del Ministerio de Sanidad “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencidn de riesgos laborales frente a exposicién al SARS-CoV-2” (versién 7 de octubre de

2020).

Estas medidas se basan en las recomendaciones de las autoridades sanitarias y en los conocimientos actuales acerca del virus y su transmision. Estdn en continua revision y
pueden ser modificadas si asi procede.
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Técnicas que generan aerosoles > "’

Traqueotomia

Ventilacion no invasiva (CPAP/BiPAP)
Ventilacién manual

Intubacion orotraqueal ventilacion mecanica
Traqueotomia quirdrgica percutanea
Resucitacion cardiopulmonar

Aspiraciones de secreciones respiratorias
Aerosolterapia y nebulizacion

Toma de muestras respiratorias del tracto inferior
Lavado broncoalveolar

Oxigenoterapia de alto flujo

Broncoscopia

Endoscopias digestivas *°

Algunas técnicas en consulta maxilofacial (ej. taladrado alta velocidad, exodoncia quirtrgica,...) %%

Procedimientos de riesgo de transmision virica '’

Bajo riesgo Alto riesgo

. Aerosolterapia, nebulizacion
Colocacion de tubo de Guedel

B ] ) ) ) Gafas nasales de alto flujo
Colocacion de mascarilla facial de oxigenoterapia con

Ventilacién manual con mascarilla

Ventilacién no invasiva CPAP/BiPAP

filtro espiratorio

Compresion toracica
Intubacién orotraqueal
Desfibrilacién, cardioversion, colocacién de marcapasos i . i
i Traqueotomia quirdrgica > percutanea
transcutaneo ) )
Broncoscopia, gastroscopia
Insercién de via venosa o arterial

. ., , . . Aspiracién de secreciones
Administracion de farmacos o fluidos intravenosos

Resucitacion cardiopulmonar

Estas medidas se basan en las recomendaciones de las autoridades sanitarias y en los conocimientos actuales acerca
del virus y su transmision. Estan en continua revision y pueden ser modificadas si asi procede
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